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PRIMER SEMESTRE

Coordinacioén general

SARAHI GAXIOLA JARQUIN

Coordinadores de Disefio Curricular

- ELISABET RODRIGUEZ VIDAL

- JOSE GERARDO ZARATE DAVILA

- JOSE LUIS CABALLERO ROMERO

- JUAN MANUEL GARCIA ZARATE

- MARIA ANGELICA ALVAREZ RAMOS

- MARIA DE LOS ANGELES ALEJANDRA
BADILLO MARQUEZ

- RAFAEL GERARDO MAULEON YAREZ

= RUBIT ESMERALDA SOLORIO GARCIA

- SARAHI GAXIOLA JARQUIN

DIRECTORIO DE DISENADORES CURRICULARES

Disefiadores del Campo de Humanida-
des

= MARCIA ALEJANDRA ARELLANO RAMIREZ
= MARIA ROSELIA BERISTAIN BERISTAIN

e GRISELDA MONICA CASTILLO DE LA LUZ

= LILIA PATRICIA CEREZO SEVILLA

= BEATRIZ CHAVEZ CANSECO

= MARIBEL FILIGRANA LOPEZ

= MARIO ALFREDO FLORES HERRERA

= MARIA DE LA LUZ GARCIA ESTUDILLO

= MARCOS GONZALEZ AUROZA

< ANA BERTHA HERNANDEZ MONT

= ISABEL SOLEDAD HERRERA CORICHI

< |IGNACIO JUAREZ NAVA

= ABRAHAN FERNANDO MARTINEZ VENCES
= JORGE PUGA PINA

= ELVIRA ROCHA BLANCA

< HIRAM SALOME PADUA

= EDUARDO PLUTARCO SEDENO CAMARILLO

Coordinadores del campo disciplinar . \iGUEL ANGEL VAZQUEZ FLORES

e JOSE GERARDO ZARATE DAVILA

e JOSE GERARDO ZARATE DAVILA.
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= GRISELDA MONICA CASTILLO DE LA
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= MARIBEL FILIGRANA LOPEZ

= MARIO ALFREDO FLORES HERRERA

= ANA BERTHA HERNANDEZ MONT
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Revisidn de Estilo

= ADALBERTO FELIPE PEREZ GONZALEZ
= RAUL VELIZ OSORIO

Disefio de Formato

LUIS PEREZ HUERTA

MELITON HUGO HOYOS GUTIERREZ
EDGAR OMAR CHAVACANO RAMI-
REZ




DATOS GENERALES PRIMER SEMESTRE

Componente de formacion Basico

Areas de conocimiento Humanidades (La ética en el cuidado de si, Educacion fisica)
Semestre Primero

Clave Duracion Créditos

BGEHU1 6Hr/Sem/Mes 12
180 horas
Clave de las disciplinas

Asignacion de tiempo por semestre Opcidén educativa

Horas tedricas Horas practicas Totald de horas Presencial

180 0 180 Minimo de mediacién docente 80%

Modalidad escolarizada
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IMPORTANCIA DEL PROGRAMA DE HUMANIDADES
PRIMER SEMESTRE

La naturaleza de este campo disciplinar es una herramien-
ta que ayuda a la construccion del pensamiento critico
y a pensar mejor. Humanidades en el plan de estudios
proporciona al estudiante la oportunidad para tomar de-
cisiones con cautela, de una manera mds reflexionada y
razonada. Los contenidos en este sentido sirven para ge-
nerar experiencias que lleven a los estudiantes a investigar,
reflexionar, cuestionar, argumentar y dialogar.

El primer semestre trae consigo caracteristicas y necesida-
des muy especificas que demandan de una intervencion
educativa pertinente y relevante como 1) Mejorar la tran-
sicion de la educacion secundaria a la educacion media
superior 2) Favorecer la integracion al entorno escolar 3)
Promover estilos de vida saludables, como el cuidado del
cuerpo vy la salud, mejorando su dimension fisica, emocio-
nal y social.

El campo disciplinar de Humanidades busca apoyar en
el primer semestre al estudiante en el proceso de transi-
cion y adaptacion de la educacion secundaria a la edu-
cacion media superior, reconociendo los aspectos fisicos,
biologicos, emocionales y sociales que se presentan en
esta etapa de vida del joven bachiller. Se busca desarro-
llar competencias pertinentes a traves de la metodologia
del aprendizaje situado, es decir, mediante una situacion
especifica y real, que lo lleve a movilizar conocimientos,
habilidades, actitudes y valores para el autoconocimiento,
cuidado y la promocion del propio desarrollo y de otros,
consolidando su proyecto de vida.
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Mediante situaciones de aprendizaje se da privilegio al
enfoque de aprender haciendo en comunidad, donde
aprender es una experiencia social se enriquece con ex-
periencias de otros, con recursos compartidos y con prac-
ticas sociales comunes. Se promueven las comunidades
de investigacion como practica, como espacios de cons-
truccion para el ejercicio de la creatividad, libertad y res-
ponsabilidad individual y colectiva, donde el estudiante
aprende a pensar por si mismo y autocorregirse. Para lo
cual se proponen las siguientes situaciones de aprendizaje:
e Situacidon Humanidades 1 jEn sus marcas, listos...fueral
e Situacion Humanidades 2 jTalentébmetro!

e Situacion Humanidades 3 jEntre sensaciones y senti-

mientos!

De manera conjunta, buscan que en el primer semestre el

estudiante:

e Aprenda a considerar, comprender y evaluar critica-
mente sus opciones.

= Aprenda a reflexionar sobre si mismo para que en sus
diversos ambitos de interaccion decida responsable-
mente.

= Piense, actue y decida con libertad favoreciendo un
estilo de vida activa y saludable.

En la situacion de aprendizajes 1 iEn sus marcas, listos...
fuera! el estudiante propone actividades las cuales le sir-
van para mejorar su desempefio académico, y facilitar su
transicion de la secundaria al bachillerato.

Los contenidos especificos de Humanidades para el abor-
daje de dicha situacion son: HU-001 ¢ Quién decide la ma-
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nera en que me relaciono con otras personas? La autono-
mia y la heteronomia al decidir como relacionarse.

HU-002 Cuando me relaciono con otras personas, ¢qué
pesa mas: la razén o las emociones? El papel de las emo-
ciones en las interacciones humanas. HU-003 ¢;Puedo
apelar a las circunstancias para justificar una decision que
afecta a ofras personas? La influencia de las circunstan-
cias en las interacciones humanas. HU-004 ¢ Por qué algu-
nas metas son valiosas? Mis metas y los valores personales.
HU-304 ¢ Quien soy? La percepcidon como forma de auto-
conocimiento. HU -305 ¢ Mis debilidades me fortalecen? El
autoconcepto: debilidades y fortalezas personales. HU-306
¢Cuando me acepto mejora mi entorno? La autoacepta-
cion y la aceptacion del otro. HU-206¢,Cémo puedo mejo-
rar mi capacidad fisica? El ejercicio fisico y las capacida-
des condicionales y coordinativas. HU-207 3Qué beneficios
tiene, el participar en las competencias deportivas? Valo-
res universales: el trabajo en equipo y colaborativo.

El aprendizaje situado, al concebir la actividad en con-
texto como el factor clave de todo aprendizaje, obliga a
comprender las realidades y los problemas sociales como
multidisciplinares, transversales y globales. En ésta perspec-
tivalarealidad es compleja y tiene multiples implicaciones,
de esta manera se fuerza a resoluciones pensadas desde
diferentes I6gicas. La situacidn de aprendizaje jEn sus mar-
cas, listos...fueral Pone de manifiesto el abandono escolar
como un riesgo con distitntas implicaciones. La transversali-
dad de la situacion de aprendizaje obliga hacer uso de los
demas campos disciplinares para una mayor comprension
y lectura de la realidad lacual posibilite asumirse de forma
conciente, responsable y libre.

De manera multidisciplinaria los contenidos de matema-
ticas que abonan a la situacion son: MA-009 Porcentajes
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l.-calculo de porcentajes 2.-Expresion de decimales y
fracciones como porcentajes, MA-401 Organizacion de
la informacién: Recoleccion, registro y lectura de datos,
Céalculo de la frecuencia absoluta, acumulada y relativa.
2Como representar la informacion en un grafico estadisti-
co?, gcomo estudiar un grdfico estadistico?2, squé papel
juega la probabilidad en el manejo de la informacion?. La
relacion con el campo disciplinar de comunicacion esta
con los contenidos: CO-001 La importancia de escuchar
y realimentar. CO-002 Me expreso eficaz y eficientemen-
te en espafiol. (Lenguaje y sus normas Lenguaje escrito:
signos de puntuacion [coma, punto y coma, punto, dos
puntos, puntos suspensivos, guion, signos interrogativos y
exclamativos, comillas]; acentuacién y tipos de acentos.
Lenguaje oral: elementos extralinguisticos, lengua culta,
mediay vulgar . CO-004 Redacto con claridad y precision.
(Sintaxis, cohesion, coherencia y adecuacion). CO-005 Dis-
crimino ideas. (Resumen). CO-012 Descripcion. CO-015 Or-
ganizo jerdrquicamente mis ideas de manera grdfica. CO-
202 WEB A. World Wide Web. B. Navegadores y usos. C.
Tipos y formas de busqueda (filfros, comodines). CO-204
Procesador de textos CO-205 Presentaciones electronicas.
CO-206 Hoja de calculo, CO-207 Organizadores y editores
grdficos. CO-211Foros. CO-218 Diseno de apps.

En la Situacion de aprendizaje de Humanidades 2 jTalent6-
metro! El estudiante valora actividades las cuales promue-
van la integracion social en el bachillerato, el cuidado del
cuerpo y la salud. Contribuye al desarrollo pleno de la per-
sonalidad.

Los contenidos especificos de Humanidades para el abor-
daje de la situacion son: HU-201¢;La corporeidad ayuda a
comprender las posibilidades motrices y la aceptacion de
si? El reconocimiento del cuerpo humano. HU-202
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s Qué beneficios tiene la practica de la actividad fisica en
el sistema inmune del ser humano? La actividad deportiva
y el cuidado de si. HU-203 (Es el deporte un medio para
reducir el estrés y liberacidon de la tensidn escolar? El depor-
te y sus clasificaciones. HU-204 sPor qué evaluar el rendi-
miento fisico del ser humano? Valoracion de la capacidad
fisica HU-205 3Qué factores fisioldgicos se fortalecen me-
diante la actividad fisica? La importancia de la fisiologia
y la salud. HU-008 ;Todo ser humano merece tener dere-
chos? Los derechos que todo ser humano deberia tener.
HU-009 ¢ Es posible la igualdad legal en una sociedad con
muchas desigualdades? La igualdad ante la ley frente a
la desigualdad de condiciones. HU-010 ¢Debemos obede-
cer las leyes en cualquier situacion? La desobediencia a
una norma que atente contra derechos humanos. HU-301
¢Qué cambios y necesidades tengo como adolescente?
La adolescenciay sus implicaciones. HU-302 ¢ Quién es res-
ponsable de mis cambios fisicos y emocionales? Sistema
nerviosos y endocrino. HU-303 ¢Se nace con una forma de
ser o se construye con el paso del tiempo? La personalidad
y sus componentes.

La situacidon de aprendizaje jTalentdmetro! Pone de ma-
nifiesto al deporte como medio de oportunidades para el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes. He-
rramientas fundamentales para una plena participacion
en la sociedad al favorecer ambitos sociales, emociona-
les y fisicos del bienestar humano.

En el entendido el deporte es un derecho que tiene efectos
e implicaciones fisicas, emocionales y sociales, en distintos
escenarios, puede hacerse una mayor lectura de la reali-
dad con el apoyo multidisciplinario de los siguientes con-
tenidos. Matematicas: MA-009 PORCENTAJES 1.-CALCULO

10 DE PORCENTAJES 2.- EXPRESION DE DECIMALES Y FRACCIO-

PLAN Y PROGRAMAS == .
DE ESTUDIO
BGE-2018 =

NES COMO PORCENTAJES MA-401 Organizacion de la in-
formacion. MAT-402 Medidas de tendencia central. MA-
404 Probabilidad. EI campo disciplinar de comunicacion
apoya a la situacion con los contenidos: CO-001 La impor-
tancia de escuchar y retroalimentar. CO-002 Me expreso
eficaz y eficientemente en espanol. (Lenguaje y sus nor-
mas Lenguaje escrito: signos de puntuacién [coma, pun-
to y coma, punto, dos puntos, puntos suspensivos, guion,
signos interrogativos y exclamativos, comillas]; acentua-
cion y tipos de acentos. Lenguaje oral: elemento extralin-
guisticos, lengua culta, media y vulgar). CO-004 Redacto
con claridad y precision. (Sintaxis, cohesion, coherencia y
adecuacion). CO-005 Discrimino ideas. CO-006 Requisito
informacion. A. Llienado de formatos B. Entrevista. CO-008
Presento informacion. A. Exposicion. CO-015 Organizo je-
rarquicamente mis ideas de manera grdfica. (Esquemas
de informacion [cuadro sinéptico, comparativo; mapa
conceptual, mental, semantico, cognitivo de cajas). CO-
020 Exteriorizo mi opinibn con argumentos. (Resefa critica).
CO0-023 Participo y retroalimento otros saberes. A. Foro. B.
Mesa Redonda. CO-202 WEB A. World Wide Web. B. Na-
vegadores y usos. C. Tipos y formas de busqueda (filtros,
comodines). D. Consulta y uso de la Informacioén (textos,
imdagenes, datos estadisticos y geograficos, audio, video,
animaciones, mapas interactivos). CO-205 Presentadores
electronicos. CO-206 Hoja de calculo. Con el campo disci-
plinar de Ciencias Sociales CS-105 Las fuentes de informa-
cion y validez. (Lecturas de dos investigaciones). CS-106 La
investigacion en Internet CS-107 Hallazgos en la investiga-
cion. CS-109 Los resultados de la investigacion. CS-414 La
salud y la esperanza de vida. Y con el campo disciplinar
de Ciencias Experimentales con los contenidos: CE-013La
ciencia trabaja con modelosy tiene lenguajes particulares.
CE-417 Respeto y preservacion de las distintas expresiones

NUEVO MODELO
EDUCATIVO

oooooo

SECRETARIA DE
EDUCACION
PUBLICA




culturales. CE-102 3Cudles son las variables que definen a
un sistema fisico? ¢Puede la medicion y el analisis del de-
porte formar campeones? ¢Como le hace un entrenador
para mejorar el desempefio de los atletas? Movimiento
rectilineo uniforme. Movimiento rectilineo uniformemente
acelerado. CE-103 ¢ Como puedo realizar actividades fisi-
cas que favorezcan al buen desarrollo de mi cuerpo? ¢Un
atleta entrenado para una carrera de 100 metros puede
correr un maratéon? La fuerza como causante del estado
de movimiento de los cuerpos. Relacion y diferencia entre
fuerza y energia.

La Situacion de aprendizaje de Humanidades 3 jEntre sen-
saciones y sentimientos! Toma de referencia las sensacio-
nes, emociones, sentimientos los cuales el adolescente
experimenta para comprender y comprenderse en la si-
tuaciones en las cuales se encuentre. Valorar la autodeter-
minacion como un medio para ejercer su libertad de una
forma responsable, que contribuya a mejorar la relacion
con los otros y al desarrollo pleno de su persona.

Los contenidos especificos de Humanidades para el abor-
daje de la situacion son HU-005 ¢En qué circunstancias el
ejercicio de mi sexualidad puede dafiar a otros? La auto-
determinacidn en una interaccion sexual. HU-006 Merez-
co decidir como y cuando tener hijos? La reproduccién
como una decision. HU-007 ¢Hay formas de vivir la sexuali-
dad que me hagan mejor o peor? Diversidad de género y
orientacion sexual. HU-208 ¢;Qué relacion tienen mis hemi-
serio cerebrales con las practicas deportivas? La practica
de los deportes y el desarollo mental. HU-209¢; Cémo for-
talecer el pensamiento tactico y creativo? El ajedrez y sus
beneficios. HU-307 3Todos podemos ser felices y plenos?2
Tendencia actualizante. HU-308 ¢Por qué la responsabili-
dad debe ser una constante en la toma de decisiones?
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Libertad responsable. HU-309 ¢COomo puedo mejorar mis
relaciones con los demds? Resolucion de conflictos.

De manera multidisciplinaria los contenidos de matemati-
cas que abonan a la situacién son: 401 Encontrar tablas y
graficas del impacto del género y la orientacion sexual en
profesiones, campo laboral, etc. 402 De las tablas y grafi-
cas anteriores buscar promedios de impacto del género y
la orientacion sexual en profesiones, campo laboral, etc. El
campo disciplinar de comunicacion apoya a la situacion
con los contenidos: CO-001 La importancia de escuchary
retroalimentar. A. El proceso de la comunicacion B. Tipos
de comunicacion. C. Didlogo. CO-002 Me expreso eficaz
y eficientemente en espanol. (Lenguagje y sus normas Len-
guaje escrito: signos de puntuacidon [coma, punto y coma,
punto, dos puntos, puntos suspensivos, guion, signos inte-
rrogativos y exclamativos, comillas]; acentuacion y tipos
de acentos. Lenguaje oral: elementos extralinguisticos, len-
gua culta, media y vulgar). CO-004 Redacto con claridad
y precision. (Sintaxis, cohesidn, coherencia y adecuacion)
CO-005 Discrimino ideas. CO-006 Requisito informacion. A.
Llenado de formatos. B. Entrevista CO-008 Presento infor-
macion. A. Exposicion 214 Publicacion A. Videos. B. Audio.
C. Mapas de localizacion. D. Videoconferencias. Los con-
tenidos de Ciencias Sociales que contribuyen al abordaje
de la situacion son: CS-105 Las fuentes de informacion y
validez. (Lecturas de dos investigaciones). CS-106 La inves-
tigacion en Internet CS-107 Hallazgos en la investigacion.
CS-108 Alternativas de solucion. CS-109 Los resultados de
la investigacion. CS-110 Toma de postura o decision. CS-
408 Los jovenes y la evolucidé demografica. CS-413 Los j6-
venes, la escuela y el mundo del trabajo. Y con el area
de Ciencias Experimentales CS-023 Reacciones quimicas
importantes de nuestro entorno: combustion, fotosintesis,
digestion, corrosion, etc.
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IMPACTO DEL CAMPQO DISCIPLINAR Y SUS UNIDADES EN EL PERFIL DE EGRESO EMS

Propdésito del campo
disciplinar Primer Semestre

Aprenda a considerar, com-
prender y evaluar critica-
mente sus opciones.

Aprenda a reflexionar sobre si
mismos para que en sus am-
bitos de interaccién decidan
responsablemente.

Piense, actue y decida con
libertad favoreciendo un esti-
lo de vida activa y saludable.

Ambitos.

Pensamiento
matematico

Desempenos del perfil de egreso

Construye e interpreta situaciones reales, hipotéticas o formales
gue requieren de la utilizacion del pensamiento matematico. For-
mula y resuelve problemas, aplicando diferentes enfoques. Argu-
menta la solucion obtenida de un problema con métodos numeéri-
cos graficos o analiticos.

Pensamiento
critico y solucion
de problemas

Utiliza el pensamiento I6gico y matematico, asi como los métodos
de las ciencias para analizar y cuestionar criticamente fendmenos
diversos. Desarrolla argumentos, evallua objetivos, resuelve proble-
mas, elabora vy justifica conclusiones y desarrolla innovaciones. Asi
mismo se adapta a entornos cambiantes.

Lenguaje y
Comunicacion

Se expresa con claridad de forma oral y escrita en espafiol. Iden-
tifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusio-
nes a partir de ellas, obtiene e interpreta informacion y argumenta
con eficacia. Se comunica en inglés con un intercambio simple y
directo de informacion sobre actividades y asuntos cotidianos de
interés personal.

Habilidades
Digitales

Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion de for-
ma ética y responsable para investigar, resolver problemas, produ-
cir materiales y expresar ideas. Aprovecha estas tecnologias para
desarrollar ideas e innovaciones, asi como para su socializacion.

Exploracion y
comprension del
mundo natural y

social

Obtiene, registra y sistematiza informacion, consultando fuentes re-
levantes, y realizas los analisis e investigaciones pertinentes. Com-
prende la interaccién de la ciencia, la tecnologia, la sociedad y
el medio ambiente en contextos histéricos y sociales especificos.
Identifica problemas, formula preguntas de cardcter cientifico y
plantea las hipotesis necesarias para responderlas.
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Ambitos.

Apreciacion y ex-
presion artistica

Desempenos del pefrfil de egreso

Valora y experimenta las artes porque le permiten comunicarse y
le aportan un sentido de identidad. comprende su contribucidn
al desarrollo integral de las personas. Aprecia la diversidad de las
expresiones culturales.

Colaboracion y
trabajo en equipo

Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo
participativo y responsable, propone alternativas para actuar y so-
lucionar problemas. Asume una actitud constructiva.

Habilidades
Socioemocionales
y Proyecto de Vida

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones interpersona-
les sanas, se autorregula, tiene capacidad de afrontar la adversi-
dad y actuar con efectividad y reconoce la necesidad de solici-
tar apoyo. Tiene la capacidad de construir un proyecto de vida
con metas personales. Fija metas y busca aprovechar al méximo
sus opciones y recursos. Toma decisiones que le generan bienestar
presente, oportunidades y sabe lidiar con riesgos.

Convivencia 'y
ciudadania

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democra-
tico, con inclusion e igualdad de derechos de todas las personas.
Entiende las relaciones entre sucesos locales, nacionales e interna-
cionales, valora y practica la interculturalidad. Reconoce las insti-
tuciones y la importancia del Estado de Derecho.

Atencion al cuerpo
y la salud

Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo
que toca a su salud fisica como mental. Evita conductas y practi-
cas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.
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COMPETENCIAS DE HUMANIDADES PRIMER SEMESTRE

Genéricas

CGL1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos
teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

Al Enfrenta las dificulfades que se le presentan y es consciente
de sus valores, fortalezas y debilidades.

A2 |dentifica sus emociones, las maneja de manera constructiva
y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion
que lo rebase.

A3 Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios
sustentados y en el marco de un proyecto de vida.

CGa3. Elige y practica estilos de vida saludables.

Al Reconoce la actividad fisica como un medio para su desa-
rrollo fisico, mental y social. A2 Toma decisiones a partir de la va-
loracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo
y conductas de riesgo.

A3 Cultiva relaciones interpersonales que contribiyen a su desa-
rrollo humano y el de quienes lo rodean.

CG6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y
relevancia general, considerando otros puntos de vista de ma-
nera critica y reflexiva.

Al Elige las fuentes de informacién mas relevantes para un pro-
posito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su rele-
vancia y confiabilidad.

A2 EvalUa argumentos y opiniones e identifica prejuicios y fala-
cias.

A3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista
al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos
y perspectivas al acervo con el que cuenta.

A4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente
y sintética.
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Disciplinares (HUMANIDADES)

CD5-HU. Construye, evalua y mejora distintos tipos de argumen-
tos, sobre su vida cotidiana de acuerdo con los principios l6gi-
COs.

13 CD13-HU. Analiza y resuelve de manera reflexiva problemas
éticos relacionados con el ejercicio de su autonomia, libertad y
responsabilidad en su vida cotidiana.

CD16-HU. Asume responsablemente la relacién que tiene consi-
go mismo, con los otros y con el entorno natural y sociocultural,
mostrando una actitud de respeto y tolerancia.

Habilidades Socioemocionales

= Analisis de consecuencias.

< Manejo de emociones.

« Fija metas y busca aprovechar al maximo sus opciones y re-
Cursos.

< Toma decisiones que le generan bienestar presente, oportu-

nidades y sabe lidiar con riesgos futuros.

Autoconocimiento.

Consciencia social.

Autopercepcion.

Autoeficacia.

Generacion de opciones.

Toma de perspectiva.

Comportamiento pro social.

Pensamiento critico.

MUEVO MODELD
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RELACION INTERDISCIPLINAR Y/O MULTIDISCIPLINAR

Cop

C5-408.

Cs-413 CD14-HUM
CD5-HU CS-105-110

' m L HU-005-007 . A
HU-208-209
C$-001
HU-001-004 HU-307-309
G HU-206-207
HU-304-306
mbitos perdi
de egreso
CAMPO
UMANIDADES

C

HU-201-205
HU-008-010
HU-301-303 A

Cs-109
Cs-414
CS$-105,107

CD13-HUM
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UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR | (UAC 1)

Ambitos
Pensamiento critico y solucion

de problemas
Convivencia y Ciudadania

Transversales:

Habilidades socioemociona-
les y Proyecto de vida.
Colaboracion y trabajo en
equipo

Habilidades digitales.

Situacién en contexto: “jEn sus marcas, listos... Fueral!”

Los indices nacionales de abandono escolar en el nivel medio superior son elevados. En el
ano 2017, de treinta alumnos que ingresaron a una escuela seis causaron baja en el primer
semestre del ciclo escolar.

Esimportante te des cuenta que el riesgo de no continuar tus estudios es grande y cualquier
alumno, incluyéndote, se podria encontrar en esta situacion. La intencion es que nadie de
los que recién han ingresado abandone la escuela, jy menos ta!

Ante este panorama, durante las siguientes semanas tendras el apoyo de varios profesores
para que disefies un plan de accion que te apoye para permanecer en el bachillerato.

Para disefar el plan de accion debes:

a) Explicar quién eres, qué haces en la vida, hacia donde vas, qué lo valioso para ti y qué
te hace diferente a los demas.

b) Describir tus fortalezas y debilidades para estudiar.

c) Describe tus fortalezas y debilidades sicomotoras para la actividad fisica.

d) Describir qué esperas lograr en el primer semestre

e) Indicar como puedes aprender eso que es necesario que sepas 0 que sepas hacer,
pero que aun ignoras.

f) Argumentar qué acciones te serviran para involucrarte mas en tus estudios.

g) Formula tu plan de accion académico del proyecto de vida.

Propdésito de la situacién de aprendizaje

El estudiante se propone actividades que le permitan me-
jorar su desempefio académico y facilitar su transicion de

la secundaria al bachillerato.

Competencias Genéricas

CG1
Al, A2, A3

Competencias Habilidades Dimensiones del Proyecto
Disciplinares Socioemocionales de Vida
CD5-HU Autopercecpcion Educacioén tiempo libre y
Avutoeficacia ocio.
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AREA DISCIPLINAR RECTORA: LA ETICA EN EL CUIDADO DE Si Y DEL OTRO

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

Eje

Conocerse, cuidar-
se y promover el
propio desarrollo y
de otros.

Componente

Pensar, decidir vy
actuar con libertad
y responsabilidad.

Reflexionar sobre si
mismo, los otros y el
mundo.
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Contenido
Central

El ejercicio de la li-
bertad frente al res-
peto a los demas
en las relaciones in-
terpersonales.

BGE-2018 "=~

Contenidos
Especificos

HU-001 (Quién de-
cide la manera en
gue me relaciono
con otras perso-
nas? La autonomia
y la heteronomia al
decidir cémo rela-
cionarse.

HU-002 Cuando me
relaciono con otras
personas, cqué
pesa mas: la razén
o las emociones?

El papel de las
emociones en las
interacciones  hu-
manas.

HU-003 ¢Puedo
apelar a las cir-
cunstancias para

justificar una deci-
sibn que afecta a
otras personas? La
influencia de las cir-
cunstancias en las

interacciones hu-
manas.
HU-004 (Por qué

algunas metas son
valiosas? Mis metas
y los valores perso-
nales.

‘QLCHE T,éq‘;:\ DE  MNUEVO MODELD
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Aprendizajes
esperados

Identificar la liber-
tad y el respeto
como principios éti-
cos fundamentales
en las relaciones in-
terpersonales.

Diferenciar entre
eleccibn autoéno-
ma y heterbnoma
al relacionarse con
los demas.

Evaluar, criticar y
enriquecer el pro-
pio proyecto de
vida al incorporar
practicas realiza-
das en clase y resul-
tados de ellas rela-
tivas al ejercicio de
su libertad frente al
respeto a los de-
mas en sus relacio-
nes interpersonales.

Producto
esperado

Rank Informe

Argumento escrito

Ruta critica de éxito

Quizzicals



AREA INTERDISCIPLINAR: EDUCACION FISICA

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

Eje

Conocerse, cui-
darse y promo-
ver su desarrollo
personal y el de
otros

18
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Componente

Reflexionar so-
bre si mismo,
los otros y el
mundo.

Contenido
Central

La actividad fi-
sica y el depor-
te medio para
el desarrollo
integral del ser
humano.
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Contenidos
Especificos

HU-206 ,Coémo
puedo mejorar mi
capacidad fisica?
El ejercicio fisico y
las capacidades
condicionales y
coordinativas.

HU-207 ¢ Qué bene-
ficios tiene, el parti-
cipar en las compe-
tencias deportivas?
Valores universales:
el trabajo en equi-
po y colaborativo.

SEP
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Aprendizajes
esperados

Reconocer el ejercicio
fisco como medio para
mejorar sus capacidades
condionales y coordinati-
vas.

Explicar los beneficios de
la actividad fisica y el de-
porte en el cuidado de si
como medio de desarro-
llo integral del ser huma-
no.

Producto
esperado

Reporte de fortalezas
y debilidades.

Producto integrador:
Dimensién educacion
tiempo libre y ocio de
su proyecto de vida ,
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fl alumnado: )

Act. 1 De forma individual consulta tres fuentes confiables de informacién e
identifica las causas del abandono escolar en educacion media superior. En
equipo organiza la informacién mediante un Rank/Informe y presenta tus ha-
llazgos en plenaria al grupo escolar. Mediante una mesa redonda establece
qgué importanta mas en la toma de decisiones: lo emocional o lo racional en la
decisidon de continuar estudiando. De forma individual reflexiona sobre porque
estudias el bachillerato y que necesitas hacer para no abandonarlo. Compar-
te tus reflexiones al grupo. (CO-001,C0O-002, CO-015, CO-023) (CS-001), (MA-
009, MA-401). (NIVEL TAXONOMICO COMPRENSION/ METACOGNICION)

Act. 2 De forma individual entrevista a tres conocidos que hayan concluido la
educacion media superior e investiga: ¢por qué estudiaron el bachillerato?,
¢la decision de estudiar fue libre o impuesta?, ¢qué obstaculos se presentaron
y como lo resolvieron?e, 3qué beneficios les ha traido tal decision? RelUnete en
equipo y mediante una Sesion Buzz comparte tus hallazgos. De forma individual
da razones por escrito de por qué estudiar el bachillerato. Comparte en binas
tus razones. (C0O-001, CO-002, CO-004, CO-005), (MA-009, MA-401), (CS-002).
(NIVEL TAXONOMICO RECUPERACION/ANALISIS)

N
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

Act. 1 Se sugiere que el estudiantado ela-
bore un Rank informe siguiendo criterios
gue organicen la informacion recabada,
esta actividad es alternativa para propi-
ciar la interdisciplinariedad con las area
disciplinares de Matematicas y Ciencias
Sociales.Se sugiere propiciar la reflexion
sobre el efecto de qué pesa mas la razon
o0 la emocién y sus implicaciones en la
toma de decisiones.

Act. 2 Dar preguntas guias al estudianta-
do para orientar la estructura de su en-
trevista, sin embargo puede enriquecer
la entrevista con las preguntas que consi-
dere. Esta actividad se puede fortalecer
con el contenido del area disciplinar de
Comunicacién “La importancia de escu-
char y retroalimentar”. La sesion Buzz(mini
discurso) permite socializar en un peque-
fo grupo la informacion recabada en la
enfrevista, al mismo fiempo unificar las
ideas y publicarlas. Es importante que el
estudiantado logre identificar sus razones
para estudiar. El contenido de ética Auto-
nomia y Heteronomia es base para orien-
tar a la reflexion grupal sobre lo impuesto
y lo aceptado libremente.

(Los resultados y conclusiones de la breve
discusion se pueden pedir que escriba un
breve documento de su discusion).




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES
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DESARROLLO

Act. 3 Investiga en una fuente confiable de informacién una historia de éxito.
En cuartetos, compara las cuatro historias, e informa qué hizo posible fueran
exitosas. Elabora una ruta critica de éxito donde ilustres los recursos que permi-
ten el logro de las metas. De forma individual elabora tu propia ruta critica de
éxito para el logro de tus metas a corto, mediano y largo plazos. Comparte en
plenaria tu ruta critica de éxito. Identifica, en lluvia de ideas, acciones y recur-
sos que tu y tus comparfieros consideran necesarios para el logro de sus metas.
(CS-001, CS-002) (CO-004, CO-202, CO-015). (NIVEL TAXONOMICO COMPREN-
SION/ METACOGNICION)

Act. 4 De forma individual responde lo que esperas lograr en el primer semes-
tre del bachillerato. Identifica lo que necesitas saber y saber hacer para una
mejor adaptacion y desempefio académico. Responde las siguientes pregun-
tas: squé asignaturas se te facilitan?2, squé asignaturas se te dificultan?, squé
necesitarias hacer para mejorar tu desempefio en aquellas asignaturas que
se te dificultane Elabora reporte escrito. Comparte con el grupo y escucha las
respuestas de tus comparfieros. (CO-001, CO-004, CO-211) (MA-009, MA-401).
(NIVEL TAXONOMICO COMPRENSION /ANALISIS/ METACOGNICION)
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Act. 3. Se recomienda que en las historias
de éxito los alumnos las escojan de acuer-
do a sus intereses o también pueden
identificar casos dentro de su comunidad
para favorecer el sentido de pertenencia
e identidad. Eltema de ética ¢Por qué al-
gunas cosas son valiosas o no? Lo valioso
a partir de las experiencias personales y el
proceso de valoraciéon puede ser aborda-
do al identificar lo que el joven considera
valioso de buscar como meta. La activi-
dad se puede fortalecer con el conteni-
do del area disciplinar de Comunicacion:
Organizo jerarquicamente mis ideas de
manera grafica y con el contenido WEB:
navegadores y usos.

Act. 4. El Quizzicals(rondas de pregun-
tas y respuestas de manera interacticva)
puede ser una herramienta atractiva y
de interés para el estudiante al permitir la
interaccion entre comparferos de clase.
Se puede realizar de forma virtual al utili-
zar alguna herramienta digital. De forma
interdisciplinaria “puede enriquecerse la
actividad con el contenido Foro del area
disciplinar Comunicacion. Al elaborar el
reporte el estudiante puede presentarlo
en formato escrito o digital mediante una
presentacion electronica.




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

CIERRE
4 N
Act. 5 De forma individual estructura plan de accion de la dimension edu- | Act. 5 El plan de accion es el producto in-
cacion tiempo libre y ocio del proyecto de vida, para ello integra los siguien- | tegrador de la situacion de aprendizaje.
tes elementos: quién eres, las lineas de accion y actividades para mejorar tu | El estudiantado plasmara en €l las alter-
desempefio académico en el bachillerato, tomando como referencia el area | Nativasy acciones que ha decidido seguir
cognitiva, emocional y fisica. Ademds considera el aspecto del ejercicio de Ia | Para mejorar su desempefo academico
libertad y el impacto de las relaciones interpersonales. Comparte al grupo tu clon baseden criterios :us:jenta_lgos y en
plan de accion vy justifica tus razones para seguir estudiando. (MA-401), (CO- 2|'ﬂr(§]§r:$e()nfeeesrl: I% rogi?ncegsiéi \g diégf:?;
002. CO-004, CO-005, CO-012, CO-015, CO-204, CO-207). (NIVEL TAXONOMI- tiempo libre y ocio.
CO COMPRENSION/ ANALISIS/ APLICACION Y METACOGNICION)
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EVALUACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR |
(UAC-I)

= Causas del abandono escolar en la e Elabora ruta critica de éxito.

educacion media superior.

identidad.

= Reconoce su corporeidad y motrici-

= El papel de las emociones en las de- dad.
cisiones.

= Valores personales.

« Plan de accion académico del pro-
yecto de vida

e Evalla la utilidad de reconocer su

= Valora los beneficios de elaborar un
plan de accidon en la prospectiva de

= Elabora plan de accidon de la dimen- su vida.
< Autonomia y heteronomia. sibn académica del proyecto de vida.

= Elige a partir del conocimiento de si

mismo.

INDICADORES DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR |

(UAC-1) HUMANIDADES

CDS. Construye, evalua conceptualiza los tipos de
y mejora distintos tipos argumentos utilizados en la
de argumentos, sobre su vida cotidiana y los princi-
vida cotidiana de acuer- pios l6gicos que la estruc-
do con los principios I6gi-  turan.

COs.

22

Conduce el proceso de construc-
cion y evaluacion de argumentos
utilizados en la vida cotidiana con
apego a los principios de cons-
truccion en logica.

Aplica en distintas situa-
ciones la construccion
de argumentos con prin-
cipios logicos.
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EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE CURRICULAR | (UAC-I) HUMANIDADES

COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG1-A3 y CD5-HU

SABERES

CONOCER

INDICADORES

Causas de abando-
no escolar

NIVELES DE DESEMPENO (RANGO DE UBICACION)

BASICO
(REQUIERE APOYO)
0-5

Reconoce al me-
nos una causa y
consecuencia del
abandono esco-
lar.

INTERMEDIO
(EN PROCESO)
6-8

Reconoce al menos
cuatro causas del
abandono escolar y
menciona sus implica-
ciones en su contexto
personal.

AVANZADO
(DESARROLLADO)
9-10

Reconoce masde cua-
tro causas del abando-
Nno escolar y menciona
de manera explicita
sus implicaciones en su
contexto personal y so-
cial.

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Rank Informe
(Lista de cotejo)

El papel de las emo-
ciones en las decisio-
nes.

Reconoce a las
emociones como
precursoras de la
conducta huma-
na.

Explica las bases para
una adecuada toma
de deciciones y el rol
de las emociones en
dicho proceso.

Explica de forma clara
y coherente las bases
para una adecuada
toma de deciciones, re-
flexiona sobre el rol de
sus emociones en dicho
proceso.

Autonomia
Plan de accién

Es consciente de
sus capacidades
y limitaciones, de
los recursos con
los que cuenta.

Es consciente de sus
capacidades y limita-
ciones, de los recursos
con los que cuenta;
construye procedi-
mientos que favore-
cen su aprendizaje.

Es consciente de sus
capacidades y limita-
ciones, de los recursos
con los que cuenta,
distingue y construye
procedimientos que fa-
vorecen su aprendizaje.
Toma la responsabili-
dad por sus propias for-
mas de pensar, creen-
cias y valores.

Argumento
(Rubrica)

‘
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COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG1-A3y CD5-HU

SABERES

HACER

INDICADORES

Metas y valores
personales

NIVELES DE DESEMPENO (RANGO DE UBICACION)

BASICO
(REQUIERE APOYO)
0-5
Plantea metas sin dis-
tincion de su alcance a
corto o mediano plazo.

INTERMEDIO
(EN PROCESO)
6-8
Plantea metas con dis-
tincién de su alcance a
corto o mediano plazo.

AVANZADO

(DESARROLLADO)
9-10
Plantea metas claras con
distincion de su alcance a
corto o mediano plazo.

Ruta criitica de
éxito

Plantea ideales a al-
canzar.

Plantea ideales a al-
canzar y los distingue
de la realidad.

Plantea de forma cohen-
te, clara y precisa ideales
a alcanzar y los distingue
de larealidad.

Elabora plan de
accion de la di-
mensidon acadé-
mica del proyec-
to de vida.

Elabora un plan de ac-
cidbn con propositos,
metas y objetivos.

Elabora un plan de
accion con proposi-
tos, metas y objetivos
y desarrolla estrategias
para los objetivos que
persigue.

Elabora un plan de accién
con propodsitos, metas y
objetivos claros y factibles
y desarrolla estrategias de
acuerdo a los objetivos
gue persigue.

INSTRUMENTOS

DE
EVALUACION

Ruta critica de
éxito (Lista de
cotejo)

Plan de accioén
(Rubrica)

SERY
CONVIVIR

Valora los bene-
ficios elaborar un
plan de accioén
en la prospectiva
de su vida.

Aporta ideas que per-
mitan mejorar su pros-
pectiva de vida aca-
démica.

Aporta ideas y accio-
nes que permiten me-
jorar su prospectiva de
vida académica.

Aporta y reflexiona de
forma coherente y clara
ideas y acciones que per-
miten mejorar su prospecti-
va de vida académica.

Elige a partir del
conocimiento de
si mismo.

Elige actividades que
son de su interés y cul-
tivan sus capacidades.

Elige metas y estrate-
gias haciendo uso del
conocimiento de si.

Elige metas y estrategias
haciendo uso del cono-
cimiento de si y toma de-
cisiones con base en el
conocimiento de si y sus
valores.

Plan de accioén
(Rubrica)

24
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UAC-I)

Competencia Indicador
de desempefio

CGL1. Se conoce y va-
lora a si mismo y abor-
da problemas y retos
teniendo en cuenta
los objetivos que per-
sigue.

Al. Enfrenta las di-
ficultades que se le
presentan y es cons-
ciente de sus valores,
fortalezas y debilida-
des.

A2. Identifica sus emo-
ciones, las maneja de
manera constructiva
y reconoce la necesi-
dad de solicitar apo-
yo ante una situacion
gue lo rebase.

A3 Elige alternativas y
cursos de accidén con
base en criterios sus-
tentados y en el mar-
co de un proyecto de
vida.

Se conoce a sf

mismo

Integra de for-
ma coherente
y creativa sus
caracteristicas
fisicas, capaci-
dades, intereses,
actitudes, y va-
lores, asi como
sus debilidades y
fortalezas perso-
nales.

CRITERIOS DE EVALUACION

Experto 4 Intermedio 2 Requiere apoyo 1

Integra de forma
coherente sus ca-
racteristicas fisicas,
capacidades, in-
tereses, actitudes,
y valores.

Integra algunos de
los siguientes ele-
mentos: caracteris-
ticas fisicas, capa-
cidades, intereses,
actitudes, y valo-
res.

RUBRICA DEL PRODUCTO INTEGRADOR INTERDISCIPLINAR DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR |

Integra al menos dos
de los siguientes ele-

mentos: caracteris-
ticas fisicas, capa-
cidades, intereses,

actitudes, y valores.

OTAL

Identifica
para el logro de
objetivos

retos

Redacta objeti-
VOs claros, preci-
sos y coherentes
a los retos perso-
nales que identi-
fica.

Redacta objetivos
claros, precisos a
los retos persona-
les que identifica.

Redacta objetivos
claros a los retos
personales que
identifica.

Redacta
claros.

objetivos

Elige acciones
en marco de
un proyecto de
vida

Menciona accio-
nes claras diver-
sas y pertinentes
con su proyecto
de vida, toman-
do en cuenta el
conocimiento de
si mismo

Menciona accio-
nes claras con su
proyecto de vida,
tomando en cuen-
ta el conocimien-
to de si mismo.

Menciona accio-
nes con relacién
a su proyecto de
vida, tomando en
cuenta el conoci-
miento de si mismo.

Menciona acciones
con relacibn a su
proyecto de vida,

Metas persona-
les

Redacta metas
especificas, me-
dibles, adquiri-
bles, realistas y
con limite d tiem-
po para mejorar
su transicion al
bachillerato.

Redacta metas
especificas, realis-
tas y con limite d
tiempo para mejo-
rar su transicion al
bachillerato.

Redacta metas
con limite de tiem-
po para mejorar su
transicion al bachi-
llerato.

Redacta metas para
mejorar su transicion
al bachillerato.
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CD5-HU. Construye,
evalia y mejora dis-
tintos tipos de argu-
mentos, sobre su vida
cotidiana de acuer-
do con los principios
I6gicos.

Indicador
de desempefio

Describe clara
y coherente la
situacion en la
gue se encuen-
tra como adoles-
centey como es-
tudiante, lo que
espera alcanzar
a lo largo de su
vida, asi como lo
gue nececita.

CRITERIOS DE EVALUACION

Experto 4 Intermedio 2 Requiere apoyo 1

Describe la situa-
cién en la que se
encuentra como
adolescentey
como estudian-
te, lo que espera
alcanzar a lo lar-
go de su vida, asi
como lo que ne-
cecita.

Describe la situa-
cién en la que se
encuentra como
adolescentey
como estudiante,
lo que espera al-
canzar a lo largo
de su vida.

Describe la situacion
en la que se encuen-
tra como adolescen-
te y como estudian-
te.

OTAL

Argumenta su
Situacion de
vida

Construye  ar-

gumento sobre
su vida acadé-
mica

Responde de
forma clara,
precisa y cohe-
rente a las pre-
guntas cQué?
cComo? (Con
qué? ¢Cuando?
Y ¢para qué?

Mejorar su des-
empeno en el
bachillerato.

Responde de
forma cohe-
rente a las pre-
guntas Qué?
,Como? ¢Con
qué? ;Cuando? Y
Jpara qué?

Mejorar su desem-
pefio en el bachi-
llerato.

Responde a las
preguntas ¢Qué?
,Como? ¢Con

qué? ¢(Cuando? Y
Jpara quée?
Mejorar su desem-
pefio en el bachi-
llerato.

Responde a algu-
nas de las siguientes
preguntas cQué?
¢Como? ¢Con qué?
¢Cuando? Y ¢para
qué?

Mejorar su desempe-
fio en el bachillerato.

Organiza sus
argumentos de
manera légica.

Presenta plan de
accion en cada
una de sus partes
organizado, con
secuencia l6gi-
ca, y con argu-
mentos graficos.

Presenta plan de
accion en cada
una de sus partes
organizado, con
secuencia logica.

Presenta plan de
accion en cada
una de sus partes
organizado, con
secuencia logica.

Presenta su plan de
accion en cada una
de sus partes
Organizado.

PLAN Y PROGRAMAS

DE ESTUDIO :
BGE-2018 "=~

= sEP

SECRETARIA DE
EQUCACION
PUBLICA
PUEBLA

MUEVO MODELD
EDUCATIVO




CONTENIDOS MULTIDISCIPLINARES COMPARTIDOS
Discuplinar

MATEMATICAS

Contenidos Especificos

MA-009 Porcentajes

1.-Célculo de porcentajes

2.-Expresion de decimales y fracciones como
porcentajes

MA-401 Organizacion de la informacion
*Recoleccion, registro y lectura de datos
*Calculo de la frecuencia absoluta, acumu-
lada y relativa.

¢Como representar la informacioén en un gra-
fico estadistico?, scomo estudiar un grdfico
estadistico?, ¢qué papel juega la probabili-
dad en el manejo de la informacion?

COMUNICACION

CIENCIAS
EXPERIMENTALES

CE-007 Balance entre la dieta y la actividad
CE-013 ¢ Qué es la energia de activacion?

CIENCIAS

CS-001 Méas alla del sentido comun: la
importancia del conocimiento cientifico
para la sociedad.
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Campo Contenidos Especificos
Discuplinar

CO-001 La importancia de escuchar y reali-
mentar.

CO-002 Me expreso eficaz y eficientemen-
te en esparfol. (Lenguaje y sus normas Len-
guaje escrito: signos de puntuacion [coma,
punto y coma, punto, dos puntos, puntos
suspensivos, guion, signos interrogativos y ex-
clamativos, comillas]; acentuaciony tipos de
acentos. Lenguaje oral: elementos extralin-
guisticos, lengua culta, media y vulgar.
CO-004 Redacto con claridad y precision.
(Sintaxis, cohesion, coherencia y adecua-
cion)

CO-005 Discrimino ideas. (Resumen)

CO-012 Descripcioén

CO-015 Organizo jerarqguicamente mis ideas
de manera grdfica.

CO-202 WEB-WWW-Navegadores y usos-Ti-
pos y formas de busqueda (filfros, como-
dines) -Consulta y uso de la Informacion
(textos, imagenes, datos estadisticos y geo-
grdficos, audio, video, animaciones, mapas
interactivos).

CO-204 Procesador de textos

CO-205 Presentaciones electronicas

CO-206 Hoja de calculo

CO-207 Organizadores y editores graficos
CO-211 Foros

CO-218 Disefio de apps
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR I (UAC-I)

Competencias genéricas: CG1. Al, A2, A3

Competencias disciplinares: CD5-HU

Habilidades socioemocionales: Autopercepcion, Autoeficacia, Generacion de opciones y Toma de perspectiva
Dimensiones del Proyecto de Vida: Educacion

MOMENTO I SEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A Producto PONDERACION
ABORDAR esperado

INICIO 1. De forma individual consulta tres fuentes con- HU-001¢Quién decide Rank/Infor- 4%
fiables de informacion e identifica las causas del  la manera en que me me
abandono escolar en educacion media superior. relaciono con otras
En equipo organiza la informacion mediante un personas? La autono- _
Rank/Informe y presenta tus hallazgos en plenaria mjay la heteronomia Plenaria 4%
al grupo escolar. Mediante una mesa redonda es- 4| decidir cémo rela-
tablece qué es mas importante en la toma de de-  cjgnarse.
cisiones: lo emocional o lo racional en la decisidn
de continuar estudiando. De forma individual re- 4 ,_o06 Coémo puedo Mesa 4%
flexiona sobre porque estudias el bachillerato y que redonda
necesitas hacer para no abandonarlo. Comparte
tus reflexiones al grupo. (CO-001,C0O-002, CO-015,
CO-023) (CS-001), (MA-009, MA-401). (NIVEL TA-
XONOMICO COMPRENSION/METACOGNICION)

mejorar mi capaci-
dad fisica? El ejercicio
fisico y las capacida-
des condicionales y
coordinativas.

2. De forma individual entrevista a tres conocidos _ L - Entrevista 4%
gue hayan concluido la educacién media superior HU-304 OQU_'?n Sk 0
e investiga: ¢por qué estudiaron el bachillerato?, L& percepcion como
¢la decision de estudiar fue libre o impuesta?, ¢qué forma de autoconoci-

obstéculos se presentaron y como lo resolvieron?, miento. Sesién Buzz
3qué b<_aneﬂC|os Ie_s ha traido ’r<:1|_<’deC|5|on'~:J Reunete (Razones por 4%
en equipo y mediante una Sesion Buzz comparte escrito)

tus hallazgos. De forma individual da razones por

escrito de por qué estudiar el bachillerato. Com-

parte en binas tus razones. (CO-001, CO-002, CO-

004, CO-005), (MA-009, MA-401), (CS-002).

(NIVEL TAXONOMICO RECUPERACION/ANALISIS) Total: 20%
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MOMENTO lSEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A Producto
ABORDAR esperado

DESARROLLO 3Y 4

3. De forma individual lee el texto “El Jardin del Edén”
de El mundo de Sofia de Jostein Gaarder. Responde
a las siguientes preguntas: ¢Por qué para Sofia resul-
taba extrafio no saber quién era? ¢ Por qué Sofia con-
sideraba injusto no haber podido decidir su propio as-
pecto? Después de contestar lo anterior, ¢ cual seria
tu respuesta a las siguientes preguntas?: ¢ Quién soy?
¢Quién decidié que sea como soy? ¢Estoy conforme
como soy? ¢ Qué cambiaria de mi? ¢ Qué esta en mis
manos poder cambiar y qué no? ;Qué experiencias
han marcado mi vida? A partir de las respuestas an-
teriores elabora tu Mapa de identidad. Al finalizar,
socializalo en binas.(CO-001,C0O002,C0O-005,CO-
012,C0015,C0207).

(NIVEL TAXONOMICO COMPRENSION Y METACOGNI-
CION)

4. Investiga en una fuente confiable de informacién
una historia de éxito. En cuartetos, compara las cua-
tro historias, e informa qué hizo posible fueran exito-
sas. Elabora una ruta critica de éxito donde ilustres
los recursos que permiten el logro de las metas. De
forma individual elabora tu propia ruta critica de éxi-
to para el logro de tus metas a corto, mediano y largo
plazos. Comparte en plenaria tu ruta critica de éxi-
to. Identifica, en lluvia de ideas, acciones y recursos
que tu y tus compareros consideran necesarios para
el logro de sus metas. (CS-001, CS-002)(CO-004, CO-
202, CO-015). (NIVEL TAXONOMICO COMPRENSION/
METACOGNICION)

5. Reconoce tus fortalezas y debilidades en el area
cognitiva, emocional y fisica. Registralas en un cua-
dro de doble entrada. De forma individual, median-
te un Home Grown Mini Case Estudi, reflexiona sobre
¢Mis debilidades me fortalecen? Y da razones por es-
crito sobre las fortalezas y debilidades personales en 'y
su relacién con el autoconcepto. Con la informacién
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HU-002 Cuando
me relaciono con
otras personas,
¢qué pesa mas:

la razén o las emo-
ciones? El papel de

las emociones en
las interacciones
humanas.

HU-003 ¢ Puedo
apelar a las cir-
cunstancias para
justificar una deci-
sibn que afecta a
otras personas? La
influencia de las
circunstancias en
las interacciones
humanas.

HU-207 ¢ Qué
beneficios tiene,
el participar en
las competencias
deportivas? Valo-
res universales: el

trabajo en equipo y

colaborativo

HU-305 ¢ Mis debili-
dades me fortale-
cen? El autocon-

cepto: debilidades

y fortalezas perso-
nales.

‘igh':":,éq'o.'\ DE NUEVO MODELO
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Reporte de
lectura

Responde
preguntas

Mapa de
identidad

Investiga-
cion (histo-
ria de éxito)

Cuadro
comparativo

Ruta critica
de éxito

Listado
(accionesy
recursos)

Cuadro de
doble entra-
da

Home Grown
Mini Case
Estudi

PONDERACION

2%

1%

2%

1%

2%

2%

2%

2%




MOMENTO I SEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A Producto JPONDERACION
ABORDAR esperado

anterior crea un Avatar o personaje virtual, establece

condiciones de larealidad en la que habita, e interac- ARGUMENTO
tla. Explica de forma oral al grupo el autoconcepto (Da razones
del Avatar que has creado. Comparte con tus com- por escrito)

paferos. (CO-001, CO-004, CO-012, CO-202, CO-207,
CO-218), (CS-002). (NIVELTAXONOMICO ANALISIS/ME-
TACOGNICION)

6. De forma individual responde lo que esperas lo-
grar en el primer semestre del bachillerato. Identifica

1%
lo que necesitas saber y saber hacer para una mejor PLENARIA

adaptacion y desempefo académico. Responde las (Comparte)
s.lgu[ente.s preguntas: ¢qué aS|gnatur.as se te facn.ltar,\ ?, Cuadro 20
3qué asignaturas se te dificultane 3Qué necesitarias "

. - . expectativas
hacer para mejorar tu desempefio en aquellas asig-
naturas que se te dificulfan? Elabora reporte escrito.
Comparte con el grupo y escucha las respuestas de Reporte 1%

tus compaiieros. (CO-001 CO-004, CO-211) (MA-009, escrito
MA-401). (NIVEL TAXONOMICO COMPRENSION /ANA-

0 0,
LISIS/ METACOGNICION) IiEzlE 20
CIERRE 5y 6 De forma individual estructura tu plan de accion de la HU-004 (Porqué al-  pjan de 40%
dimension educacion del proyecto de vida, para ello gunas metas sonva-  gccidn
integra los siguientes elementos: quién eres, tus metas liosas? Mis metas y los
a corto, mediano y largo plazo, las lineas de acciény valores personales. Dimension 10%
actividades para mejorar tu desempefo académico HU-207 ;Qué bene- en educa-
en el bachillerato, tomando como referencia el area ficios tiene, el parti- cion del
cognitiva, emocional y fisica. Comparte al grupo tu cipar en las compe- proyecto de
plan de accidn y justifica tus razones para seguir es-  tencias deportivas? vida
tudiando. (MA-401), (CO-002. CO-004, CO-005, CO- Vvalores universales: .
012, CO-015, CO-204, CO-207). (NIVEL TAXONOMICO  ¢| trabajo en equipo  ©leharia 5%
COMPRENSION/ ANALISIS/ APLICACION Y METACOG- y colaborativo oy
NICION) HU-306 ¢ Cuando me Argumento ’
; . (tus razones
acepto mejora mi para seguir
entorno? La autoa- estudiando)

ceptacion y la acep-
tacion del otro.

PLANYPROGRAMAS#- SEP .
DE ESTUDIO i ERUCAON . EBUCATVE

— PUBLICA
BGE-2018 "= : PUEBLA ol S S

Total: 60%




BUCACION  EDUCATIVO

SE(FI.('JMNJ\ DE  MNUEVO MODELD I

PLAN Y PROGRAMAS =i SEP a

DE ESTUDIO
BGE-2018




UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR II (UAC II)

Ambitos Situacion en contexto: “Talentometro”

Convivencia y ciudadania El deporte y el arte pueden ser elementos que influyen en la cultura. jDicen que

Atencion al cuerpo y a la salud son vida y salud! Proporcionan oportunidades de interaccion social. Mediante ellos

Pensamiento critico y solucidon de pro- pueden desarrollarse conocimientos, habilidades, y actitudes necesarias para la

blemas. plena participacion en la sociedad. Son una herramienta para mejorar las capaci-
dades humanas y para el manejo adecuado de uno mismo. Favorecen la interac-

(Ambitos de desarrollo transversal) cion de los aspectos sociales, emocionales y fisicos del bienestar humano.

Colaboracién y trabajo en equipo.

Habilidades socioemocionales y pro- Convencidos de esto, la mayoria de los psicélogos consideran que todos los seres

yecto de vida. humanos poseen talentos de nacimiento y otros mas que vamos adquiriendo a lo
largo de la vida. ¢Tu y tus compaferos cuentan con habilidades deportivas? ¢ Sa-
bes qué beneficios genera la practica de algun deporte? 3Sabes que los juegos
de conjunto pueden ayudarte a que te relaciones mejor con otros para el logro de
un proposito compartido? ¢Sabes que te ayudan a esforzarte y a mejorar? Sino lo
sabes, jes momento de descubrirlo! Y si ya lo sabes, jes momento de compartirlo!

Elabora una propuesta de Feria deportiva para promover la interaccion social, el
cuidado del cuerpo y la salud en tu escuela. Para que hagas esta propuesta seria
importante que realizaras lo siguiente.

a) Examina los estilos de vida nocivos y saludables en tu comunidad escolar.

b) Identifica los beneficios que tiene la prdctica de la actividad fisica en el ser hu-
mano.

c) Clasifica las actividades deportivas.

d) Distingue las actividades deportivas que realizan tus compairieros en la escuela.
e) Elabora un plan de accion para la Feria deportiva.

f) Informa a la comunidad escolar sobre la importancia de la actividad deportiva
en la salud.

g) Evalla tu propuesta; considera su pertinencia en tu escuela.

h) Integra en tu proyecto de vida lineas de accion para la dimension del proyecto
de vida: Tiempo ilbre y ocio.
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Propdsito de la situacion de aprendizaje

El estudiante practica actividades que promuevan la interaccion social en el bachille-
rato, el cuidado del cuerpo y la salud para mejorar su desarrollo personal en lo fisico, lo
emocional y lo social, a través de la integracidon de un proyecto de feria deportiva y de

talentos.
Competencias Genéricas Competencias Habilidades Dimensiones del Proyecto
Disciplinares Socioemocionales de Vida
CG3 CD13-HU Autopercepcion Tiempo libre y ocio
Al, A2, A3 Avtoeficacia

Generacion de opciones
Pensamiento critico
Analisis de consecuencias
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AREA DISCIPLINAR RECTORA: EDUCACION FiSICA

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

Eje

Conocerse, cui-
darse y promo-

ver el propio
desarrollo y de
otros.

\

Componente

Pensar, decidir y
actuar con liber-
tad responsabili-
dad.

Contenido
Central

El desarrollo de
la corporeidad
y motricidad hu-
mana para una
educacion inteli-
gente.
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Contenidos
Especificos

HU-201 ¢La corporeidad
ayuda a comprender las
posibilidades motrices y la
aceptacion de si? El reco-
nocimiento del cuerpo hu-
mano.

HU-202 3sQué beneficios
tiene la practica de la ac-
tividad fisica en el sistema
inmune del ser humano?
La actividad deportiva y el
cuidado de si.

HU-203 ¢Es el deporte un
medio para reducir el es-
trés y liberacion de la ten-
sibn escolar? El deporte y
sus clasificaciones.

HU-204 ¢Por qué evaluar
el rendimiento fisico del ser
humano? Valoracion de la
capacidad fisica

HU-205 3Qué factores fisio-
l6gicos se fortalecen me-
diante la actividad fisica?
La importancia de la fisio-
logia y la salud.

MUEVO MODELD
EDUCATIVO

Aprendizajes
esperados

Reconocer la prac-
tica deportiva
como mejora per-
sonal y colectiva.

Explicar los benefi-
cios de la actividad
fisica y el deporte
en el cuidado de si.

Evaluar, criticar vy
enriquecer el pro-
pio proyecto de
vida al incorporar
lineas de accién
para la mejora de
su salud fisica y
emocional.

Producto
esperado

Revista

Organizador
grdafico

Presentacion elec-
tronica o de otro
tipo.

Foro

Cuadro de doble
entrada




AREA INTERDISCIPLINAR: LA ETICA EN EL CUIDADO DE Si Y DEL OTRO

Eje

Conocerse , cui-
darse y promo-
ver su desarrollo
personal y de
otros

36

\

Componente

Pensar, decidir
y actuar con
libertad res-
ponsabilidad.

Contenido
Central

Los derechos
del individuo
frente a los
derechos de
la colectivi-
dad.
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Contenidos
Especificos

HU-008 ¢ Todo ser humano
merece tener derechos?
Los derechos que todo ser
humano deberia tener.

HU-009 ¢ Es posible la igual-
dad legal en una sociedad
con muchas desigualda-
des? La igualdad ante la
ley frente a la desigualdad
de condiciones.

HU-010 ;Debemos obede-
cer las leyes en cualquier
situacion? La desobedien-
Ccia a una norma que aten-
te contra derechos huma-
nos.

SEP
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Aprendizajes
esperados

Proponer funda-
mentos de los de-
rechos humanos:
dignidad, libertad e
igualdad.

Valorar alternativas
frente a los desa-
fios actuales para
el ejercicio efectivo
de los derechos hu-
manos.

Ofrecer argumen-
tos, racionales y ra-
zonables, para sos-
tener una postura
en un conflicto de
derechos humanos.

Evaluar, criticar y
enriquecer el pro-
pio proyecto de
vida al incorporar
practicas realiza-

das en clase y resul-
tados de ellas rela-
tivas a los derechos
del individuo frente
alosderechos de la
colectividad.

Producto
esperado

Argumento escrito




AREA INTERDISCIPLINAR: ORIENTACION EDUCATIVA

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

Eje

Conocerse , cui-
darse y promo-
ver su desarrollo
personal y de
otros

Componente

Pensar, decidir
y actuar con li-
bertad respon-
sabilidad.

\

Contenido
Central

La adolescen-
cia como eta-
pa del desa-
rrollo humano.

PLAN Y PROGRAMAS =
DE ESTUDIO ?

BGE-2018 "=~

Contenidos
Especificos

HU-301 ¢Qué cambios y
necesidades tengo como
adolescente? La adoles-
cenciay sus implicaciones.

HU-302 ¢ Quién es respon-
sable de mis cambios fisi-
cos y emocionales? Siste-
ma nerviosos y endocrino.

HU-303 ¢Se nace con una
forma de ser o se constru-
ye con el paso del tiem-
po? La personalidad y sus
componentes.

SEP
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Aprendizajes
esperados

Identificar los cam-
bios de la etapa
adolescente.

Diferenciar los fun-
cionamientos de
los sistemas nervio-
so y endocrino en
la etapa adoles-
cente.

Valorar los cambios
personales en su
etapa de desarrollo

adolescente.
Justificar que los
cambios persona-

les en la adolescen-
cia, obedecen a
un patréon de desa-
rrollo

Producto
esperado

Producto
integrador:
Proyecto de feria
deportiva y de ta-
lentos




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES
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INICIO

El alumnado: R

Act 1. En equipo realiza un diagndstico sobre los estilos
de vida (nocivos o saludables) que tienen tus comparie-
ros de escuelqa, los datos deben ser confiables y objetivos.
Con base en esos datos escribe un relato donde describa
como serian sus vidas en diez afios de seguir con esos es-
tilos de vida. Recopila los relatos de los demas equipos y
elabora noficias ficticias (Revista- Peridodico) de como seria
la sociedad en ese lapso. Reflexiona sobre scoémo seria tu
vida en esos diez afios de seguir con tu estilos de vida ac-
tual? CO-004, CO-005, CO-020, CE-013, MA-009, MA-401,
MA-402. (NIVEL TAXONOMICO RECUPERACION/ ANALISIS /

J

DESARROLLO

Qct 2. De forma individual investiga en dos fuentes de in-\

formacion confiables los beneficios que tiene la prdctica
de la actividad fisica en el ser humano y como influyen
en el sistema nervioso y enddocrino. Reporta por escrito tus
hallazgos mediante un cuadro de tres entradas con los si-
guientes criterios: actividad fisica, beneficios. Organiza un
foro para compartir tus resultados de investigacion con el
grupo, con la siguiente pregunta detonadora ¢Por qué
prdctica de una actividad fisica o deporte influye en la
personalidad? Argumenta de qué manera. CO-202, CO-
023, CO-206, CS-105, CS-106, CS-107, CS-109. (NIVEL TA-
XONOMICO COMPRENSION/ ANALISIS)

J
SEP
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El propdsito de la situacion de aprendizaje es que el alumno va-
lore la actividad fisica, el deporte como un medio para su desa-
rrollo fisico, mental y social.

En la actividad 1: La Carta de Ottawa para la Promocién de la
Salud, es un documento elaborado por la Organizaciéon Mundial
de la Salud, en 1986, donde se clarifican los estilos de vida salu-
dables. Puede ser un documento guia para la elaboracion del
diagndstico que realizara a sus compaferos de escuela.

De forma multidisciplinar se puede apoyar del contenido disci-
plinar de matematicas porcentajes, y del area disciplinar de co-
municacion con la resefia critica. Es importante que los hallaz-
gos encontrados en el diagndéstico, no solo se queden en datos,
sino es propiciar opiniones argumentadas sobre el tema.

La noticia ficticia puede ser un recurso prdctico para sensibilizar
al estudiante sobre las consecuencias de continuar con habitos
gue ponen en riesgo la salud y la calidad de vida.

Enla actividad 2: El infernet es una fuente infinita de informacion,
donde el alumno puede encontrar variedad de respuestas a
cualquiera de las preguntas, pero al mismo tiempo las fuentes y
la credibilidad resultan a veces dudosas. Para garantizar que las
fuentes consultadas sean confiables la investigacion debe tener
los siguientes aspectos: sellos de calidad, fecha de publicacién,
autor y bibliografia. De forma multidisciplinar se puede apoyar
del contenido disciplinar de comunicacion, el usos de la WEB.

En la actividad 3: Los organizadores graficos son técnicas ac-
tivas de aprendizaje por las que se representan los conceptos
en esquemas visuales, ésta construccién involucra y permite al
alumno conectar la informacién nueva a sus conocimientos,
descubrir c6mo los conceptos se relacionan e integran entre

MUEVO MODELD
EDUCATIVO




confiable los tipos de actividades deportivas que existen como me-
dio de expresidon humana. Clasifica la informacion obtenida mediante
un organizador grafico. ReUnete en binas y comparte tu organizador
grdfico. Registra en tu libreta las diferencias y similitudes en la informa-
cidn que cada uno tiene. Reordena tu organizador si lo consideras
pertinente. En plenaria identifica personas que destaquen en algin
tipo deporte y respondan ¢nacieron con esa habilidad o la fueron de-
sarrollando con el paso del tiempo, si es asi que factores influyeron?.
Responde por escrito: gpor qué es conveniente clasificar los depor-
tes? ¢Cual es tu opinién sobre la diversidad de practicas deportivas?
¢Se nace con la habilidad deportiva o se construye? ¢Qué relacion
hay entre la personalidad y la eleccion de la practica de un deporte?
CO0-015, CO-202. (NIVEL TAXONOMICO ANALISIS- COMPRENSION)

Act 4. En equipo realiza una encuesta para distinguir las actividades
deportivas que, con mayor frecuencia, realizan tus compafieros de la
escuela. Elabora una ficha informativa de las actividades deportivas
que se realizan en tu comunidad escolar. A partir de las fichas justifica
los siguientes: ¢ Qué deportes tienen mayor preferencia? ¢ Qué depor-
tes se practican con mayor frecuencia? ¢Qué deportes se practi-
can con mayor frecuencia entre hombres y mujeres? Reporta tus res-
puestas en un organizador grdfico. Explica por escrito las siguientes
preguntas ¢Por qué la practica de la actividad fisica o el deporte es
un derecho humano? ¢Por qué el deporte es indispensable para el
desarrollo pleno de la personalidad? ¢ Como el deporte contribuye a
la igualdad y el respeto a las expresiones culturales? CO-001, CO-005,
CO-006, CO-015, CE-103, CE-102, CE-417, MA-009, MA-401, MA-402,
MA-404. (NIVEL TAXONOMICO ANALISIS / APLICACION)

. J
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Act 3. De forma individual investiga en una fuente de informacion

si y recordar la informacién facilmente. Se sugiere
dar la libertad al alumno de elegir el que mas se
adapte a su estilo de aprendizaje: mapa concep-
tual, diagrama jerarquico, cadena de secuencia,
esquema, mapa de ideas, telarafas y otros. De for-
ma multidisciplinar se puede apoyar del contenido
disciplinar de comunicacioén, organizo jerarquica-
mente mis ideas de manera grdfica.

En la actividad 4: Las fichas informativas son aque-
llas gue nos permiten registrar de manera ordenada
y jerarquica la informacioén sobre un tema determi-
nado. Este recurso puede hacer mas facil y efecti-
vo el desempefio del alumno. De forma multidisci-
plinar se puede apoyar del contenido disciplinar de
comunicacion, discrimino ideas y de matematicas
teoria del conteo, probabilidad y organizaciéon de
la informacion.

En la actividad 5: El proyecto es una intervencion
deliberada y planificada por parte de una perso-
na gue desea generar cambios favorables en una
situacion determinada, por lo que el alumno dise-
fiara un conjunto de actividades concretas, interre-
lacionadas y coordinadas entre si para favorecer
la interaccion social y la practica de estilos de vida
saludables mediante una Feria deportiva escolar.
De forma multidisciplinar se puede apoyar del con-
tenido disciplinar de comunicacioén, Presentadores
electréonicos y de matematicas y organizacion de
la informacion.
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CIERRE

&ct 6. En equipo elabora un proyecto de Feria deportiva\

gue tenga como proposito la integracion social en tu es-
cuela y la practica de estilos de vida saludables. Explica
tu proyecto al grupo mediante una exposicion (de prefe-
rencia con ayuda de una presentacion electrénica). En
equipo, mediante una lista de cotejo, evalla tu proyecto;
valora su posible impacto en tu escuela. CO-002, CO-006,
CO0-008, CO-205, CO-004, MA-401 (NIVEL TAXONOMICO
APLICACION/ METACOGNICION)

Act 7. De forma individual integra lineas de acciéon en la
dimensidn del proyecto de vida: Tiempo libre y ocio, para
mejorar tu estilo de vida, ésta sea saludable, contribu-
yendo asi, al desarrollo pleno de tu personalidad. CS-414,
CO0-002. (NIVEL TAXONOMICO APLICACION / METACOG-
NICION)
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En la actividad 6: La co-evaluacion y la autoevaluacion son re-
cursos dinamicos, para valorar la pertinencia y relevancia del
proyecto. Es importante no perder de vida que ésta actividad
de co-evaluacion permite la realimentacion, la construccion de
aprendizajes a partir de las realidad y experiencias compartidas.

Actividad 7: Es importante que se dé continuidad al proyecto de
vida, rescatando la valoracion que ha hecho del cuidado del
cuerpoy la salud. Es la oportunidad de integrar lineas de accion
para la dimensién del tiempo libre y ocio del proyecto de vida .

MUEVO MODELD
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EVALUACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR II
(UAC-II)

= Actividad deportiva = Explica los beneficios de la actividad e Elige estilos de vida saludables.
fisica y el deporte en el cuidado de si.

= Derechos Humanos = Desarrollo pleno de su personalidad.
< Toma decisiones a partir de la valo-

« Personalidad y sus componentes racion del deporte como medio de

desarrollo fisico, emocional y social.
= Sisema nerviso y endocrino
= Evalla, critica y enriquece el propio
e Cuidado de si proyecto de vida al incorporar lineas
de accién para la dimension de tiem-
po libre y ocio.

INDICADORES DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR I
(UAC-II) HUMANIDADES

13. Analizayrfasuelve de Conceptualiza problemas Valora elimpacto de laresolucién Asume una actitud re-
manera reflexiva proble- éticos en su contexto de de problemas ético-Cotidiano a flexiva frente a la solu-
mas eticos relacionados formulando criterios de au- través del ejercicio de la autono- cién de problemas éticos

con el ejercicio de su au- tonomia, libertad y respon- mia, libertad y responsabilidad. resultado del ejercicio
tonomia, libertad y res- sabilidad. de la autonomia, liber-
ponsabilidad en su vida tad y responsabilidad en
cotidiana. su vida cotidiana.
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EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE CURRICULAR Il (UAC-II) HUMANIDADES

COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG4, A1, A3 Y CD7-HU

SABERES INDICADORES

Actividad de-
portiva.

NIVELES DE DESEMPENO (RANGO DE UBICACION)

BASICO
(REQUIERE APOYO)
0-5
Aparecen las nociones
de actividades depor-
tivas de manera vaga

y confusa

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6 -8
Aparece la nocion de
tres conceptos de ac-
tividades deportivas.

AVANZADO
(DESARROLLADO)
9-10
Aparece la nocion de tres
conceptos de actividad
deportiva y se mencionan
de manera explicita la im-
portancia en el cuidado de

la salud fisica y emocional

CONOCER Cuidado de si.

Reconoce vagamen-
te elementos que le
procuran de un co-
rrecto cuidado de si

Identifica fres elemen-
tos que proveen del
correcto cuidado de
si.

Aparecen las nociones de
tres elementos o mas que
permiten establecer el co-
rrecto cuidado de si.

Salud fisica y
emocional.

Reconoce vaga Yy
confusamente el be-
neficio de las activida-
des fisicas en la salud
emocional.

ldentifica y explica fres
beneficios de la activi-
dad fisica en la salud
emocional.

Explica de forma clara y
conciente los beneficios de
la practica de actividades
fisicas y el favorecimiento
en la salud emocional.

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

Organizador
grdfico
(Lista de cotejo)

Presentacion
electréonica
(Rdbrica)

Noticia (Rubrica)

Explica los be-
neficios de la
actividad fisica
y el deporte en
el cuidado de
si.

HACER

42

Aparecen al menos
dos beneficios de la
practica de activida-
des fisicas y de talento.
Se idenftifican de ma-
nera vaga la valora-
cion del deporte como
medios de desarrollo
fisico, emocional y so-
cial.

Aparecen al menos
tres beneficios de la
practica de activida-
desfisicas y de talento.
Se muestran tres tomas
de decision justifica-
das a partir de la co-
rrecta valoracion del
deporte como medio
de desarrollo fisico,
emocional y social.

Aparecen a las menos tres
causas y efectos del cuida-
do de si a partir de la activi-
dad fisica y del deporte.

\
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Foro (Rubrica)

Proyecto de Feria
deportiva escolar
(Rdbrica)




COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG4, A1, A3 Y CD7-HU
NIVELES DE DESEMPENO (RANGO DE UBICACION)

SABERES

HACER

INDICADORES

Toma decisiones
a partir de la va-
loracion del de-
porte como me-
dio de desarrollo
fisico, emocional
y social.

BASICO
(REQUIERE APOYO)
0-5
Identifica elementos
qgue distingue una
adecuada toma de
decisiones a partir de
la practica de un de-

porte.

Plantea lineas de ac-
cion sin distincion
de su alcance en la
atencion y cuidado
del cuerpo.

INTERMEDIO
(EN PROCESO)
6-8

Identifica al menos

tres acciones que
promueven una
adecuada toma

de decisiones a
partir de la practica
de un deporte.
Plantea lineas de
accion y distingue
su alcance en la
atencion y cuidado
del cuerpo.

AVANZADO
(DESARROLLADO)
9-10

Sefala claramente acciones
que promueven una ade-
cuada toma de decisiones
a partir de la practica de un
deporte.

Plantea lineas de accién
y distingue su alcance en
la atencién y cuidado del
cuerpo e incorpora los me-
dios para lograrlo.

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

SER'Y
CONVIVIR

Elige estilos de
vida saludables

Explora al menos dos
estilos de vida saluda-
ble.

Explora al menos
tres estilos de vida
saludables y su po-
sible practica.

Explora al menos tres estilos
de vida saludables sus bene-
ficios y las estrategias para
adoptarlos como modo de
vida.

Identifica los elemen-
tos personales que
pueden servirle, pero
no son saludables.

ldentifica elemen-
tos personales que
son necesarios
para la practica e
un estilo de vida sa-
ludable.

ldentifica elementos perso-
nales que permiten el reco-
nocimiento y la practica de
estiios de vida saludables
necesarios para hacerse res-
ponsable de su proyecto de
vida y los justifica.

Proyecto de vida
(Rabrica)
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CGa3. Elige y practica
estilos de vida saluda-
bles.

Al. Reconoce la activi-
dad fisica como un me-
dio para su desarrollo
fisico, mental y social
A2. Toma decisiones a
partir de la valoracion
de las consecuencias
de distintos habitos de
consumo y conductas
de riesgo.

A3. Cultiva relaciones in-
terpersonales que con-
tribuyen a su desarrollo
humano y el de quienes
lo rodean.

Indicador
de desempefo

Toma decisio-
nes valorando
las consecuen-
cias de distintos
habitos y con-
ductas de ries-
go.

RUBRICA DEL PRODUCTO INTEGRADOR INTERDISCIPLINAR DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR I

Experto 4 Intermedio 2 Requiere apoyo 1

Justifica con clari-
dad y coherencia
su proyecto en re-
lacion a habitos y
conductas de ries-
go en la adolescen-
cia.

CRITERIOS DE EVALUACION

Justifica su proyec-
to en relacion a
habitos y conduc-
tas de riesgo en la
adolescencia.

Justifica su  pro-
yecto en relacion
a habitos y con-
ductas de riesgo.

Explica su proyecto
en relacion a habi-
tos y conductas de
riesgo.

OTAL

Propone ideas
para llevar esti-
los de vida salu-
dables

Propone ideas uti-
les, creativas y per-
tinentes que contri-
buyen al desarrollo
fisico, mental y so-
cial de los adoles-
centesde su comu-
nidad escolar.

Propone ideas uti-
les y pertinentes
qgue contribuyen
al desarrollo fisico,
mental y social de
los adolescentes
de su comunidad
escolar.

Propone ideas
qgue contribuyen
al desarrollo fisico,
mental y social de
los adolescentes
de su comunidad
escolar.

Propone ideas que
contribuyen al de-
sarrollo fisico de los
adolescentes de su
comunidad esco-
lar.

CD13-HU. Analiza vy
resuelve de manera
reflexiva  problemas
éticos relacionados
con el ejercicio de su
autonomia, libertad y
responsabilidad en su
vida cotidiana.

Actitud reflexiva

Construye de ma-
nera clara y cohe-
rente hipotesis, dise-
fia y aplica soluciéon
gue contribuyan al
desarrollo humano
de si de la comuni-
dad escolar.

Construye hipote-
sis, disefia y aplica
soluciébn que con-
tribuyan al desa-
rrollo humano de si
de la comunidad
escolar.

Propone activida-
des que contribu-
yan al desarrollo
humano de si de
la comunidad es-
colar.

Propone activida-
des para la inetra-
cion de de la co-
munidad escolar.

Disefia un
proyecto

Describe claramen-
te el contexto del

Describe el con-
texto del proyec-

proyecto, los obje- to, los objetivos
tivos del proyecto del proyecto son
son coherentes con coherentes con
las necesidades o las necesidades o
problemas plantea- problemas plan-
dos. teados.
i)
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Describe el con-
texto del proyec-
to, y los objetivos y
del proyecto.

Describe vagamen-
te el contexto del
proyecto, y los ob-
jetivos y del proyec-
fo.




Competencia Indicador
de desemperfio

Planifica un pro-

yecto.

Describe de forma
clara y coherente
las actividades a
desarrollar para cu-
brir los objetivos, los
recursos humanos y
materiales a utilizar,
asi como la organi-
zacion del tiempo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Describe las acti-
vidades a desa-
rrollar para cubrir
los objetivos, los
recursos humanos
y materiales a uti-
lizar, asi como la
organizacion del
tiempo.

Describe al menos
dos de los siguien-
tes aspectos: ac-
tividades a desa-
rrollar para cubrir
los objetivos, los
recursos humanos
y materiales a uti-
lizar, asi como la
organizacion del
tiempo.

Experto 4 Intermedio 2 Requiere apoyo 1

Describe vagamen-
te alguno de los si-
guientes aspectos:
actividades a de-
sarrollar para cubrir
los objetivos, los re-
cursos humanos vy
materiales a utilizar,
asi como la organi-
zacion del tiempo.

OTAL

DE ESTUDIO r; :
BGE-2018

PLAN Y PROGRAMAS -'%' SEP

[ESE Eoucacion
PUBLICA

R SECRETARIA DE

NUEVO MODELD
EDUCATIVO




CONTENIDOS MULTIDISCIPLINARES COMPARTIDOS

Contenidos Especificos
Discuplinar

MATEMATICAS

MA-009 PORCENTAJES

1.-CALCULO DE PORCENTAJES

2.- EXPRESION DE DECIMALES Y FRACCIONES
COMO PORCENTAUJES

MA-401 Organizacion de la informacion.
MA-402 Medidas de tendencia central
MA-404 Probabilidad

CIENCIAS
EXPERIMENTALES

CE-013 La ciencia trabaja con modelos y tie-
ne lenguajes particulares.

CE-417 Respeto y preservacion de las distin-
tas expresiones culturales.

CE-102 3Cudles son las variables que defi-
nen a un sistema fisico? ¢Puede la medicion
y el andlisis del deporte formar campeones?
¢,Como le hace un entrenador para mejorar
el desempefio de los atletas? Movimiento
rectilineo uniforme. Movimiento rectilineo uni-
formemente acelerado.

CE-103 ¢(CbOmo puedo realizar actividades
fisicas que favorezcan al buen desarrollo de
mi cuerpo? ¢Un atleta entrenado para una
carrera de 100 metros puede correr un mara-
ton? La fuerza como causante del estado de
movimiento de los cuerpos. Relacion y dife-
rencia entre fuerza y energia.

CIENCIAS
SOCIALES

CS-105 Las fuentes de informacion y va-
lidez. (Lecturas de dos investigaciones).
CS-106 La investigacion en Internet
CS-107 Hallazgos en la investigacion
CS-109 Los resultados de la investigacion
CS-414 La salud y la esperanza de vida.
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Contenidos Especificos
Discuplinar

COMUNICACION
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CO-001 La importancia de escuchar y retroali-
mentar.

CO-002 Me expreso eficaz y eficientemente en
espafol. (Lenguaje y sus normas Lenguaje escri-
to: signos de puntuacion [coma, punto y coma,
punto, dos puntos, puntos suspensivos, guion,
signos interrogativos y exclamativos, comillas];
acentuacion y tipos de acentos. Lenguaje oral:
elementos extralingtisticos, lengua culta, me-
diay vulgar).

CO-004 Redacto con claridad y precision. (Sin-
taxis, cohesion, coherencia y adecuacion)
CO-005 Discrimino ideas.

CO-006 Requisito informacion.

A. Llenado de formatos.

B. Entrevista

CO-008 Presento informacion.

A. Exposicion

CO-015 Organizo jerarquicamente mis ideas
de manera grdfica. (Esquemas de informacion
[cuadro sindptico, comparativo; mapa con-
ceptual, mental, semantico, cognitivo de cajas)
CO-020 Exteriorizo mi opinién con argumentos.
(Reseiia critica)

CO0-023 Participo y retroalimento otros saberes.
A. Foro.

B. Mesa Redonda.

CO-202 WEB

A. World Wide Web.

B. Navegadores y usos.

C. Tipos y formas de busqueda (filtros, comodi-
nes).

D. Consultay uso de la Informacion (textos, ima-
genes, datos estadisticos y geogrdficos, audio,
video, animaciones, mapas interactivos).
CO-205 Presentadores electronicos

CO0O-206 Hoja de calculo.




ESQUEMA DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE CURRICULAR II
“iTALENTOMETRO!”
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR Il (UAC-II)

Competencias genéricas: CG3. Al, A2, A3
Competencias disciplinares: CD13-HU
Habilidades socioemocionales: Autopercepcion, Autoeficacia, Generacion de opciones, Pensamiento critico y Andlisis de con-

48
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secuencias

Dimensiones del Proyecto de Vida: Tiempo libre y ocio

MOMENTO lSEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR Producto
esperado

INICIO

DESARROLLO 3y 4

En equipo realiza un diagnéstico sobre
los estilos de vida (nocivos o saluda-
bles) que tienen tus compairieros de
escuela, los datos tienen que ser con-
fiables y objetivos. Con base en esos
datos escribe un relato que describa
como serian sus vidas en diez afios de
seguir con esos estilos de vida. Reco-
pila los relatos de los demas equipos y
elabora noticias ficticias (Revista- Pe-
riddico) de como seria la sociedad en
ese lapso. Reflexiona sobre 3cdémo se-
ria tu vida en esos diez afios de seguir
con tus estilos de vida actual? CO-004,
CO-005, CO-020, CE-013, MA-009, MA-
401, MA-402. (NIVEL TAXONOMICO RE-
CUPERACION/ ANALISIS / METACOG-
NICION)

De forma individual investiga en dos
fuentes de informaciéon confiables los
beneficios que tiene la prdctica de
la actividad fisica en el ser humano y
coémo influyen en el sistema nervioso
y enddcrino. Reporta por escrito tus
hallazgos mediante un cuadro de tres

PLAN Y PROGRAMAS =it
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HU-201 ¢La corporeidad ayu-
da a comprender las posibili-
dades motrices y la acepta-
cion de si? El reconocimiento
del cuerpo humano.

HU-202

sQué beneficios tiene la
practica de la actividad fisica
en el sistema inmune del ser
humano? La actividad depor-
tiva y el cuidado de si.

HU-008 ¢ Todo ser humano
merece tener derechos?
Los derechos que todo ser
humano deberia tener.

HU-301 ¢ Qué cambios y ne-
cesidades tengo como ado-
lescente? La adolescenciay
sus implicaciones.

HU-203 ¢ Es el deporte un
medio para reducir el estrés y
liberacion de la tensidn esco-
lar2 El deporte y sus clasifica-
ciones.

SECRETARIA DE
EQUCACION
PUBLICA

MUEVO MODELD
EDUCATIVO
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Diagndstico so-
bre los estilos de
vida (nocivos o
saludables)

Relato que
describa cémo
serian sus vidas
en diez afos

Elabora noticias
ficticias (Revista-
Periddico) socie-
dad ficticia.

Redaccion de
texto Reflexivo:
¢,como seria tu
vida en esos diez
afos de seguir
con tus estilos de
vida actual?

Cuadro de tres
entradas con los
siguientes crite-
rios: actividad
fisica, beneficios.

PONDERACION

5%
5%
5%
5%

Total: 20%

2%




MOMENTO W SEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR
esperado

DESARROLLO 3y 4

entradas con los siguientes criterios:
actividad fisica, beneficios. Organiza
un foro para compartir tus resultados
de investigacion con el grupo, con la
siguiente pregunta detonadora ¢Por
qué practica de una actividad fisica
o deporte influye en la personalidad?
Argumenta de qué manera. CO-202,
C0O-023, CO-206, CS-105, CS-106, Cs-
107, CS-109. (NIVEL TAXONOMICO
COMPRENSION/ ANALISIS)

De forma individual investiga en una
fuente de informacion confiable los
tipos de actividades deportivas que
existen como medio de expresion hu-
mana. Clasifica la informacion obteni-
da mediante un organizador grdfico.
Relnete en binas y comparte tu orga-
nizador grdfico. Registra en tu libreta
las diferencias y similitudes en la infor-
macion que cada uno tiene. Reorde-
na tu organizador si lo consideras per-
tinente. En plenaria identifica personas

HU-204 ¢ Por qué evaluar
el rendimiento fisico del ser
humano? Valoracion de la

capacidad fisica

Organiza unforo 2%
para compartir

tus resultados

de investigacion

¢Por qué la prac-

tica de una acti-
vidad fisica o de-
porte influye en

la personalidad?
Argumenta.

Organizador gra- 2%
fico de activida-
des deportivas

Reporte escrito 2%
del origen de
habilidades de-
portivas

Reporte escrito: 2%
Clasificacién de
deportes, Habi-

qgue destaquen en algun tipo deporte HU-009 (Es posible la igual-
y respondan ¢nacieron con esa habi- dad legal en una sociedad
lidad o la fueron desarrollando con el con muchas desigualdades?
paso del tiempo, si es asi que factores La igualdad ante la ley frente
influyeron?2. Responde por escrito: 3por a la desigualdad de condi-

lidades y practi-
cas deportivas,

qué es conveniente clasificar los de-
portes? ¢ Cual es tu opinion sobre la di-
versidad de practicas deportivas? ¢Se
nace con la habilidad deportiva o se
construye? ¢Qué relacion hay entre la
personalidad y la eleccion de la prac-
tica de un deporte? CO-015, CO-202.
(NIVEL TAXONOMICO ANALISIS-COM-
PRENSION)
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MOMENTO lSEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A
BORDAR

DESARROLLO 3y 4

CIERRE

5y6

En equipo realiza una encuesta para distin-
guir las actividades deportivas que, con ma-
yor frecuencia, realizan tus compafieros de la
escuela. Elabora una ficha informativa de las
actividades deportivas que se realizan en tu
comunidad escolar. A partir de las fichas justifi-
ca los siguientes: ¢Qué deportes tienen mayor
preferencia? ¢;Qué deportes se practican con
mayor frecuencia? ¢(Qué deportes se practi-
can con mayor frecuencia entre hombres y
mujeres? Reporta tus respuestas en un organi-
zador grdfico. Explica por escrito las siguientes
preguntas ¢Por qué la practica de la actividad
fisica o el deporte es un derecho humano?
¢Por qué el deporte es indispensable para el
desarrollo pleno de la personalidad? ¢Cémo el
deporte contribuye a la igualdad y el respeto
a las expresiones culturales? CO-001, CO-005,
CO-006, CO-015, CE-103, CE-102, CE-417, MA-
009, MA-401, MA-402, MA-404. (NIVEL TAXONO-
MICO ANALISIS / APLICACION)

En equipo elabora un proyecto de Feria depor-
tiva que tenga como proposito la integracion
social en tu escuela y la practica de estilos de
vida saludables. Explica tu proyecto al gru-
po mediante una exposicion (de preferencia
con ayuda de una presentacion electrénica).
En equipo, mediante una lista de cotejo, eva-
lba tu proyecto; valora su posible impacto en
tu escuela. CO-002, CO-006, CO-008, CO-205,
C0O-004, MA-401 (NIVEL TAXONOMICO APLICA-
CION/ METACOGNICION)

De forma individual integra lineas de accion en
la dimension del proyecto de vida: Tiempo li-
bre y ocio, para mejorar tu estilo de vida, ésta
sea saludable, contribuyendo asi, al desarrollo
pleno de tu personalidad. CS-414, CO-002. (NI-
VEL TAXONOMICO APLICACION / METACOGNI-
CION)
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HU-302 ¢ Quién es
responsable de mis
cambios fisicos y
emocionales? Sistema
nervioso y endocrino.

HU-205 ¢ Qué factores
fisiologicos se fortale-
cen mediante la acti-
vidad fisica? La impor-
tancia de la fisiologia
y la salud.

HU-010 ¢ Debemos
obedecer las leyes en
cualquier situacion?
La desobediencia a
una norma que aten-
te contra derechos
humanos.

HU-303 ¢Se nace con
una forma de ser o se
construye con el paso
del tiempo? La perso-
nalidad y sus compo-
nentes.

MUEVO MODELD
EDUCATIVO

Producto

esperado

Encuesta activi-
dades deporti-
vas con mayor
frecuencia

Ficha informati-
va de activida-
des deportivas
que se realizan
en tu comuni-
dad escolar.

Organizador
grdfico

Reporte escrito
a preguntas:
Derecho huma-
no, igualdad,
respeto y desa-
rrollo de habili-
dades.

Propuesta: li-
neas de accion
de mejora de
estilo de vida
saludable y
desarrollo pleno
de tu personali-
dad.

Proyecto de
Feria deportiva

PONDERACION

2%

2%

2%

Total: 20%

10%

10%

40%
Total: 60%
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UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR III (UAC III)

Ambitos

Atencion al cuerpo y la salud
Pensamiento critico y solucién de pro-
blemas

Atencion al Cuerpo y la Salud
Convivencia y Ciudadania

(Ambitos de desarrollo transversal)
Colaboracién y trabajo en equipo.
Habilidades socioemocionales y pro-
yecto de vida.

PLAN Y PROGRAMAS =it

Situacion en contexto: “Entre sentimientos y sensaciones”

Tu amiga esta confundida porque creé estar enamorada. Sin embargo tiene las si-
guientes dudas: ¢Porqué nos enamoramos? Como se produce el enamoramien-
to?¢Por que experimenta sensaciones distintas cuando se esta con una persona
y no con otra?¢, Qué debe tomar en cuenta para decidir en cuestiones de amor?
ilncluso se ha preguntado si enamorarse es voluntario o no...! jsi es algo que deba
consultar o debaresolver ellasola! o si bien ¢Debe hacer lo que hace la mayoria?
¢CoOmo consideras que podrias ayudar a tu amiga a comprender y a compren-
derse en la situacidn en cual se encuentra para que tome consciencia, de sus
sentimientos e impulsos y tome decisiones responsablemente sin que afecte a las
personas que le rodean.

Para que haya claridad y sustento en tu consejo recomendamos SE CONSIDERE lo
siguiente: DE RESPUESTA A LO SIGUIENTE

a) Describe qué es el amor y el enamoramiento y qué relacion tiene con la pleni-
tud humana.

b) Da razones de por qué elegimos pareja.

c) Justifica la relacion entre el enamoramiento, el amor y la sexualidad.

d) Explica las circunstancias en las que el ejercicio de tu sexualidad puede dafar-
te o dafar a otro.

e) Plantea ¢Porqué la reproduccion es una decision?

f) Detecta estrategias que contribuyan a la eleccién, autonomia y autodetermina-
cion responsable.

Argumenta por escrito ¢COmo vivir una relaciéon amorosa, saludable y de forma
responsable?.

Integra la dimensidon Educacion, tiempo libre y ocio a tu proyecto de vida.

POBLICN .- s e e

DE ESTUDIO ?
BGE-2018 "=~

SEP @ SECRETARIA DE  NUEVO MODELD
EDUCACION EDUCATIVO




Propdsito de la situacion de aprendizaje

Que el estudiantado piense critica y reflexivamente al ar-
gumentar y elegir una postura personal sobre su sexuali-
dad de manera informada y responsable a través de la
elaboracion de un ensayo.

Competencias Genéricas Competencias Habilidades Dimensiones del Proyecto
Disciplinares Socioemocionales de Vida
CG6 CD16-HU Autopercepcion Educacion
Al, A2, A3, A4 Manejo de emociones Tiempo libre y ocio
Asertividad

Manejo de conflictos

SECRETARIA DE
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AREA DISCIPLINAR RECTORA: LA ETICA EN EL CUIDADO DE Si Y DEL OTRO

Eje

Conocerse, cuidar-
se y promover el

Componente

Pensar, decidir vy
actuar con libertad

propio desarrollo y Yy responsabilidad.

de otros.

PLAN Y PROGRAMAS =it

Contenido
Central

El cuidado de s
frente al cuidado
del otro en la se-
xualidad.

DE ESTUDIO ?
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Contenidos
Especificos

HU-005 ¢En qué cir-
cunstancias el ejer-
cicio de mi sexuali-
dad puede danar
a otros?

La autodetermina-
cibn en una inte-
raccion sexual.

HU-006 Merez-
co decidir como y
cuando tener hijos?
La reproduccion
como una decision.

HU-007 ¢ Hay formas
de vivir la sexuali-
dad que me hagan
mejor o peor?
Diversidad de gé-
nero y orientacion
sexual.

MUEVO MODELD
EDUCATIVO

aaaaaa

Aprendizajes
esperados

Valorar la responsa-
bilidad del ejercicio
de su sexualidad.

Fundamentar el
cuidado de si y del
otro en situaciones
criticas que afec-
ten su sexualidad.

Evaluar, criticar vy
enriquecer el pro-
pio proyecto de
vida al incorporar
practicas realiza-
das en clase y resul-
tados de ellas rela-
tivas a su cuidado
frente al cuidado

del otro en la se-
xualidad.

Producto
esperado

Encuesta con base
al amor y el ena-
moramiento
Organizador
co
Argumento por es-
crito

grafi-

Plenaria y ficha de
conclusiéon

Reporte escirto
Diagrama

Ficha de conclusio-
nes

Foro
Ensayo

(Producto
dor)

integra-




AREA INTERDISCIPLINAR: EDUCACION FISICA

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

Eje

Conocerse, cui-
darse y promo-

ver el propio
desarrollo y de
otros.

Componente

Pensar, decidir
y actuar con
libertad y res-
ponsabilidad.

Contenido
Central

El pensamien-
to tactico
como fortale-
cimiento para
enfrentar  si-
tuaciones de
la vida coti-
diana.

Contenidos
Especificos

HU- 208 ¢Qué re-
lacién tienen mis
hemisferios ce-
rebrales con las
practicas deporti-
vas? La practica
de los deportes y
el desarollo men-
tal.

HU-209 ¢Cémo
fortalecer el pen-
samiento tactico
y creativo? El de-
porte en conjun-
to. El ajedrez y sus
beneficios.

Aprendizajes
esperados

Identificar los depor-
tes y practicas que
contribuyen al desa-
rrollo mental.

Valorar los beneficios
del pensamiento tac-
tico y creativo para
enfrentar situaciones
de la vida cotidiana.

Producto
esperado

Cuadro de doble entrada

Mapa Mental

Registro de movimientos
basicos en la hoja de ano-
tacion.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

INICIO

(Actividad 1 R

Organice una plenaria en equipos de acuerdo
a las carcateristicas del grupo; para esta activi-
dad el estudiantado previamente realizaron de
manera individual una encuesta y un organizador
grdfico.

Asi mismo podra el alumnado recabar informa-
cion para obtener argumentos y realizar su plena-
ria, en donde cada equipo explique a sus compa-
neros la responsabilidad que conlleva reconocer
su sexualidad en la etapa de la adolescencia asi
como las interacciones sociales que se despren-
den de estos cambios actitudinales y emociona-
les que buscan el placer en esta etapa, como
parte del desarrollo biolégico del ser humano y
gue marcan de manera desiciva su vida.

Concluyendo el alumnado de manera individual
con una ficha de conclusién. Puede vincularse
de manera transdsciplinar con los centenidos
MA-401, MA-402, CO-001, CO-002, CO-004, CO-
005, CO-008, CO-020, CO-023, CO- 202, CS-105,
CS-106, CS-108, CS-109, CS-110, CE-023. (NIVEL
TAXONOMICO- RECUPERACION-COMPRENSION-
METACOGNICION)

J
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En la actividad 1:

Estudiantado valore la responsabilidad del reconocimiento de su sexua-
lidad y la autodeterminacién de su interaccion social de acuerdo a su
sexualidad, se sugiere al docente realice una lluvia de ideas en dode
guiara al alumnado para definir a partir de sus conocimientos previos la
palabra sexualidad y sus consecuencias que presenta en el ser humano.
( Cabe senalar que ésta palabra corresponde a los cambios fisicos y
psicosociales que se manifiestan en la etapa de la adolescencia en el
hombre y en la mujer; asi como las experiencias que empiezan a vivir
a consecuencia de éstos cambios, (el enamoramiento, la atraccion, el
ideal de belleza, el amor, asi como el papel de la eduacion sexual ).
Una vez realizada la dinamica anterior, se propone que tomen los con-
ceptos amor y enamoramiento como experiencias que vive el alumnado
en la etapa en la cual se encuentra, con el propdésito de que de manera
individual realicen una encuesta a personas cercanas, familiares o ami-
gos sobre ¢qué es el enamoramiento? ¢qué es el amor?y ¢Por qué nos
enamoramos?, permitiéndoles observar y analizar su realidad inmediata
y que a partir de ella describan las concepciones que prevalecen en
la sociedad sobre estas experiencias de acuerdo a su género, contex-
to y edades. Para complementar la informacién escuchen canciones,
observen peliculas, programas de television, fuentes digitales y literatura
relacionadas al tema.

Una vez obtenida y comparada la informacion se propone que los ha-
llazgos se reporten mediante un organizador grdfico.

Con el equipo que estan trabajando, se plantea redacten un escrito en
donde expliqguen ¢Qué relacion hay entre el amor, el enamoramiento,
la plenitud, la felicidad, la desdicha y el odio?, como resultado de las
interacciones sociales que se desprenden de los cambios actitudinales y
emocionales que son propios del desarrollo biolégico del ser humano y
gue pueden marcan de manera desiciva su vida, mismo gque presenta-
ran en una plenaria, concluyendo de manera individual con una ficha
de conclusion.

SECRETARIADE  NUEVO MODELO
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/Educacién Fisica A
Act. 2 Realice un cuadro de doble entrada de
manera inidvidual en donde identifique los depor-
tes y las practicas que contribuyen al desarrollo
mental del ser humano. CS-105, CS-106, CS-109,
CS- 110, CO-001,C0O-002, CO-202, (NIVEL TAXO-
NOMICO COMPRENSION- ANALISIS)

. J

DESARROLLO

CAct. 3 Discute mediante un foro presencial en\
donde fundamente su postura en relacion a ¢ por
gué la reproduccion es una decision?

Previo al foro el estudiantado realiza una serie de
actividades que trabajara en equipo, mismas que
le permitiran recabar informacion para poder
fundamentar su participacion en dicho foro. CO-

001, CO-002, CO- 004, CO-008, CO-015, CO-020,
CO-023, CS-105, CS -106, CS-108, CS-110, CE-023.
(NIVEL TAXONOMICO COMPRENSION-ANALISIS)

J
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

Educacion Fisica

Act. 2 Se sugiere realice una investigacion documental de la clasificacion
de los deportes en donde le permita utilizar el cuadro de doble entrada.
Una vez obtenida la informacioén se presenten ante el grupo y expone la
informacion.

En equipos elije uno de los deportes que mencionaron en su cuadro de
doble entrada, para mostrar un ejercicio y explicar la funcion de los he-
misferios cerebrales en la practica deportiva.

Act. 3 Se sugiere al docente que en binas el alumnado consulte tres fuen-
tes confiables de informacion que les ayuden a dar razones por escrito de:
¢por qué elegimos pareja?, ¢por qué nos atrae una persona y no otra?,
ique aspectos se toman en cuenta al elegir pareja? y ¢que aspecto de
tu personalidad entran en juego en ese proceso de eleccion?.

Una vez recabada la informacion en binas, ahora se propone formen
cuartetos en donde compartiran su informacién, con la finalidad de ela-
borar un diagrama el cual presentaran ante el grupo con sus conclusiones
obtenidas.

Despues de la presentacion de los diagramas, se propone al docente
guiar una reflexion grupal a partir de las preguntas gcudles crees que sean
los errores mas comunes en la eleccion de pareja? y ¢por qué la respon-
sabilidad debe ser una constante en la toma de decisiones?, de manera
individual escriben sus conclusiones.

Posteriormente se sugiere que de manera individual investigue en diversas
fuentes confiables, las circunstancias en las que el ejercicio de su sexuali-
dad puede danafarlo o dafnar a otro.

Se recomienda al docente clarifcar al grupo de forma precisa los siguien-
tes conceptos: sexo, género, orientacion sexual, identidad sexual, erotis-
mo, vinculo emocional, reproduccion.(los conceptos pueden ayudar a su
comprension).

Por ullitmo se propone que el alumnado elabore un mapa mental en don-
de plasmen la relacion que existe entre el enamoramiento, el amor y la
sexualidad.

Otra propuesta mas es la presentacion de un sociodrama en el cual po-
dran participar por equipos, los cuales representaran diferentes expe- 57
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

58
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Eduacion Fisica

Act. 4 Elaboran de manera individual un mapa
mental mixto donde relacione la importancia
gue existe entre los hemisferios cerebrales con
el pensamiento tactico y creativo, para el desa-
rrollo de habilidades especificas encamidas a la
toma de decisiones para enfrentar situaciones de
la vida cotidiana. CO-001, CO-002, CO-015, CO-
202, CS-105, CS-106 (NIVEL TAXONOMICO COM-
PRENSION-ANALISIS)

. J

CIERRE

Qct.S Argumenta en un ensayo ¢CoOmo Vvivir una\

relaciéon amorosa saludable y de forma responsa-
ble? Comparte tus ideas en pequefios grupos de
discusion.

En forma de plenaria identifica las ideas principa-
les para obtener conclusiones. De forma indivi-
dual reflexiona 3Qué aprendi? ;Ha cambiado mi
percepcion sobre las relaciones de pareja? ¢Qué
necesito hacer para vivir mi sexualidad de forma
segura y responsable? MA-401, MA-402, C0-001,
CO-002, CO-004, CO-005, CO0-020, CO-202, CsS-
105, CS-106, CS-107, CS-108, CS-109, CS-110. (NI-
VEL TAXONOMICO ANALISIS-APLICACION-META-

GOGNICION) )

riencias que conozcan y en las que expresen como les ha impactado
el ejercicio de la sexualidad de manera irreflexiva. ( como por ejemplo
embarazos a temprana edad, confusidon de identidad sexual, enferme-
dades de transmision sexual, entre otros).

Al finalizar identifique zque sentimientos, sensaciones o ideas experimen-
ta al participar como espectador y/o protagonista en el sociodrama?
Comparte al grupo tus respuestas.

De las actividades propuestas, el estudiante adquiere argumentos para
la participacion el foro.

Educacion Fisica

Act. 4 De manera individual investigue la importancia de la dominancia
hemisférica en la vida diaria (funcién y control en las actividades que
realiza el ser humano), organizando la informacion en un mapa mental
mixto.

Act. 5 A través del ensayo, el alumnado argumenta ¢Como vivir una
relacion amorosa saludable y de forma responsable?.

El escribir un ensayo implica expresar un punto de vista personal respecto
altema el cual deberd estar sustentado en fuentes cientificas incluyendo
estadisticas que sean fidedignas. Siendo éste el producto integreador.
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Educ. Fisica.

Act.6 Realize practicas deportivas gruales o individuales

gue permitan elaborar un registro de movimientos basicos

en una hoja de anotacion, en donde indica las estrate-

gias a seguir para realizar una practica que contribuya a

mejorar la eleccion, autonomia y autodeterminacion res-

ponsable dentro del juego. CO-020 (NIVEL TAXONOMICO

APLICACION-METACOGNICION)

Act. 7 Integre la dimensidn: Educacion, tiempo libre y ocio
a su proyecto de vida, que contribuya al desarrollo pleno
de su sexualidad. C0-002, C0-004, CO-020, CS-110, (NIVEL

{AXONC')MICO APLICACION-METACOGNICION) )
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

Educacion fisica

Act.6 Se sugiere que el alumnado organice juegos deportivos
de conjunto o individuales de acuerdo al contexto y necesida-
des del grupo.

El docente guia a los participantes a través de las estrategias
planteadas y registrando los movimientos basicos en la hoja de
anotacion.

Act. 7 Es importante que el estudiantado integre la dimension:
Educacidn, tiempo libre y ocio a su proyecto de vida y define
una ruta que contribuya al pleno desarrollo de su sexualidad,
por escrito.
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(UAC-III)

EVALUACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR Il

= Amor y enamoramiento.
= Sexualidad
e Reproducién humana.

= Autodeterminacion.

e Pensamiento tactico y creativo.

= Relaciona el enamoramiento y el
amor como parte de su sexualidad.

e Argumenta por escrito ¢CoOmo vivir
una relacion amorosa saludable y de
forma responsable?

* |dentifica estrategias que favorez-
can a fortalecer el pensamiento tac-
tico y creativo.

= Elige acciones que contribuyan al
desarrollo pleno de su sexualidad.

= Valora el cuidado de si frente al cui-
dado del otro en la sexualidad.

= Valora la autonomia y autodetero-
nacion.

= Valorar la responsabilidad como
una constante en la toma de decisio-
nes estrategicas.

Competencia Disciplinar

INDICADORES DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR Il
(UAC-I1II) HUMANIDADES

16. Asume responsable-
mente la relacion que
tiene consigo mismo, con
los otros y con el entorno
natural y sociocultural,
mostrando una actitud
de respeto y tolerancia.

Identifica criterios para es-
tablecer una relacion res-
ponsable consigo mismo,
el reconocimiento de los
otros y las caracteristicas
de su entorno natural y so-
ciocultural y los elementos
que la hacen de respeto y
tolerancia.

tolerancia.

Se conduce y valora con respon-
sabilidad su relacion con el entor-
no natural y sociocultural mante-
niendo una actitud de respeto y

Se relaciona consigo mis-
mo Yy los otros de forma
responsable, con respe-
to y tolerancia al entorno
natural y sociocultural.
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EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE CURRICULAR Il (UAC-IIT) HUMANIDADES

COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG6, A3, A4Y CD16-HU

SABERES INDICADORES

Distingue amor de
enamoramiento.

CONOCER

NIVELES DE DESEMPENO (RANGO DE UBICACION)

BASICO
(REQUIERE APOYO)
0-5
Aparecen las nocio-
nes y descripciones
vagas y confusas de
amor y enamora-

miento.

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6-8
Aparecen dos nocio-
nes y descripciones
ambiguas sin embargo
se observan elementos
concernientes al amor
y al enamoramiento.

AVANZADO
(DESARROLLADO)
9-10
Aparecen tres nociones
claras que describen y
distinguen el amor del
enamoramiento en con-

textos especificos.

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

Encuesta con
base al amor vy el
enamoramiento
Organizador
grdfico
Argumento por
escCrito

Implicaciones de
la eleccion de pa-
reja

ldentifica de manera
vaga y confusa algu-
nas implicaciones en
la eleccion de pareja.

ldentifica claramente
las implicaciones en la
eleccion de pareja.

Identifica clara y cohe-
rentemente las implica-
ciones en la eleccion de
pareja.

Reporte escirto
Diagrama
Ficha de conclu-
siones

Define sexualidad

Define sexualidad
vagamente conide-
rando al menos tres
de los siguientes ele-
mentos sexo, género,
orientacion sexual,
identidad sexual, ero-
tismo, vinculo emo-
cional, reproduccion.

Define sexualidad coni-
derando los siguientes
elementos sexo, géne-
ro, orientacion sexual,
identidad sexual, ero-
tismo, vinculo emocio-
nal, reproduccion.

Argumenta la sexualidad
de forma clara, consi-
derando los siguientes
elementos sexo, género,
orientacion sexual, iden-
tidad sexual, erotismo,
vinculo emocional, re-
produccion.

Ensayo
(Producto inte-
grador)

Sexualidad
responsable

Explica vagamente
las circunstancias en
las que el ejercicio de
su sexualidad puede
dafarle o dafar a
otro.

Explica las circunstan-
cias en las que el gjer-
cicio de su sexualidad
puede dafarle o da-
fiar a otro.

Explica con claridad y
consistencia las circuns-
tancias en las que el
ejercicio de su sexuali-
dad puede danarle o
dafiar a otro

Guioén
sociodrama

\
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COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG6, A3, A4Y CD16-HU
NIVELES DE DESEMPENO (RANGO DE UBICACION)

SABERES INDICADORES

La libertad
ponsable.

res-

BASICO
(REQUIERE APOYO)
0-5

Intercambiar pocas
ideas y opiniones so-
bre la libertad respon-
sable.

INTERMEDIO
(EN PROCESO)
6 -8

Intercambiar ideas y
opiniones con argu-
mentos sobre la liber-
tad responsable

AVANZADO
(DESARROLLADO)
9-10

Intercambiar ideas y opi-
niones de forma libre, es-
pontanea con argumen-
tos claros y coherentes
sobre la libertad respon-

INSTRUMENTOS

DE
EVALUACION

Foro

HACER sable
Fortalece pensa- Describe vagamente Describe estrategias Describe de forma clara
miento tactico y estrategias que forta- que fortalecen el pen- y coherente estrategias
creativo. lecen el pensamien- samiento tactico y que fortalecen el pensa-
to tactico y creativo creativo y que contri- miento tactico y creativo Mapa mental
y que contribuyan a buyan a mejorar la yque contribuyan a me- mixto
mejorar la eleccion, eleccion, autonomia, jorar la eleccion, auto-
autonomia, y autode- y autodeterminacibn nomia, y autodetermina-
terminacion respon- responsable. cién responsable.
sable.
Argumenta por Ausencia de argu- Construye argumentos Construye argumentos
escrito¢, CoOmo vivir mentos, razones, justi- da razones, justifica- de forma coherente, cla- Ensayo
unarelacion amo- ficaciones, ejemplos, ciones, ejemplos, que ra, da razones, justifica-
SER'Y rosa saludable y no hay una postura se concretizan en una  ciones, ejemplos, que se  pygyecto de vida
CONVIVIR de forma respon- personal clara sobre postura personal clara concretizan en una pos-  dimension: Edu-

sable?

,CoOmo vivir una re-
lacibn amorosa salu-
dable y de forma res-
ponsable?

sobre ¢Como vivir una
relacion amorosa salu-
dable y de forma res-
ponsable?

tura personal clara sobre
¢ CoOmo vivir una relacion
amorosa saludable y de
forma responsable?

cacion, tiempo
libre y ocio.

62
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RUBRICA DEL PRODUCTO INTEGRADOR INTERDISCIPLINAR DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR llI

CGa3. Elige y practica
estilos de vida saluda-
bles.

A2. Toma decisiones
a partir de la valo-
racion de las conse-
cuencias de distintos
h&bitos de consumo y
conductas de riesgo.

\

Indicador
de desempefo

Presenta pun-
tos de vista so-
bre las diversas
formas de vivir
su sexualidad e
interacciones
sexuales que
pueden afectar
la convivencia
en la vida dia-
ra.( amorosa
fisica, mental y
emocionalmen-
te saludable)

Presenta un pun-
to de vista de for-
ma clara y preci-
sa sobre ;Como
debe ser una re-
lacibn amorosa
fisica, mental, y
emocionalmen-
te saludable?
Reconoce obje-
ciones y provee
respuestas con-
vincentes.

CRITERIOS DE EVALUACION

Experto 4 Intermedio 2 Requiere apoyo 1

Presenta un pun-
to de vista sobre
,Como debe ser
una relacion amo-
rosa fisica, mental,
y emocionalmen-
te saludable? vy
discute sus debili-
dades y fortalezas.

Presenta un punto
de vista impreciso
e indeciso sobre
cComo debe ser
una relacién amo-
rosa fisica, mental,
y emocionalmente
saludable?
Anticipa objecio-
nes menores a su
planteamiento o
considera posicio-
nes alternas débi-
les.

No presenta un pun-
to de vista claro. Falla
en anticipar objecio-
nes hacia su punto
de vista 0 a conside-
rar otras perspectivas
y posiciones.

OTAL

Identifica la di-

versidad de
genero e identi-
dad sexual.

Describe solucio-
nes viables a los
posibles proble-
mas, conflictos,
situaciones o di-
lemas presenta-
dos de manera
clara, critica, co-
herente y con-
cisa. Ademas,
apoya las reco-
mendaciones
con argumentos
sélidos y ofrece
evidencia para
cada una de
ellas.

Describe solucio-
nes a los posibles
problemas, con-
flictos, situaciones
o dilemas presen-
tados de manera
clara y coherente.

Presenta de forma
limitada soluciones
a los posibles pro-
blemas, conflictos,
situaciones o dile-
mas presentados.

Presenta pocas solu-
ciones 0 no presen-
ta soluciéon alguna a
los posibles proble-
mas, conflictos, si-
tuaciones o dilemas
presentados. Las re-
comendaciones son
apoyadas de ma-
nera superficial con
muy pocos O ningun
argumento o eviden-
cia.
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Competencia Indicador
de desemperfio

Asociacion de
ideas y estruc-
tura

Presenta los argu-
mentos en relacion
al titulo. Existe una
vinculacién correc-
ta de ideas prin-
cipales con ideas
secundarias de tal
manera que pre-
valece la claridad
entre ellas. Utili-
za ejemplos para
expresar ¢Como
debe ser una re-
lacién amorosa
fisica, mental, y
emocionalmente
saludable?

CRITERIOS DE EVALUACION

Experto 4 Intermedio 2 Requiere apoyo 1

Presenta los argu-
mentos en rela-
cion al titulo.

Vincula correcta-
mente las ideas
,Como debe ser
una relacién amo-
rosa fisica, mental,
y emocionalmen-
te saludable?

Presenta los argu-
mentos en relacion
al titulo.

Vincula las ideas
¢cColmo debe ser
una relaciobn amo-
rosa fisica, mental,
y emocionalmen-
te saludable? Sin
embargo, no hay
claridad en ellas.

No hay una correc-
ta vinculacion de
ideas, existe ambi-
guedad entre ellas.
No logra establecer
la relaciéon ¢(Coémo
debe ser una rela-
ciébn amorosa fisica,
mental, y emocio-
nalmente saluda-
ble?

OTAL

Redaccion y or-
tografia

Conoce y cumple
con las reglas sin-
tacticas. Hay una
correcta descrip-
cion y claridad de
enunciados, asi
como el uso co-
rrecto de las reglas
ortogrdficas y de
puntuacién: pun-
to, punto y coma,
coma.

Cumple con las
reglas sintacticas
ademas hay una
descripcion de
parrafos correcta-
mente.

Presenta solo erro-
res de puntuacion.

Presenta errores
ortogrdficos de fil-
dacioén, grafias e
imprecision |éxica.

Omite cumplir con
las reglas sintacti-
cas, ademas hay
ambigliedad entre
los parrafos.

Coherencia
con una actitud
responsable

PLAN Y PROGRAMAS

Los argumentos
estan bien desa-
rrollados. Son con-
vincentes de la ac-
titud responsable
gue tiene consigo,
con los otros y con
el entorno socio-
cultural.
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Los argumentos
son convincentes
de la actitud res-
ponsable que tie-
ne consigo, con
los otros y con el
entorno sociocul-
tural.
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Hay argumentos
convincentes de la
actitud responsa-
ble que tiene con-
sigo, con los otros y
con el entorno so-
ciocultural.

Hay pocos argu-
mentos de la ac-
titud  responsable
que tiene consigo,
con los otros y con
el entorno sociocul-
tural.



Competencia Indicador
de desempefo

Actitud de res-
peto y toleran-
cia

Explica correc-
tamente cada
idea usando un
lenguaje cohe-
rente, dinamico
y claro. Ademas
incorpora su
punto de vista
respecto al res-
peto y toleran-
cia en una rela-
ciébn amorosa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Explica cada
idea usando un
lenguaje cohe-
rente, dinamico
y claro. Ademas
incorpora su
punto de Vvista
respecto al res-
peto y toleran-
cia en una rela-
cion amorosa.

Explica usando
un lenguaje co-
herente, dinami-
co y claro. Ade-
mas incorpora
sSu punto de vista
respecto al res-
peto y tolerancia
en una relacion
amorosa

Experto 4 Intermedio 2 Requiere apoyo 1

Usa un lenguaje co-
herente.

Ademas incorpora
de forma superficial
su punto de vista
respecto al respeto
y tolerancia en una
relacion amorosa

OTAL
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CONTENIDOS MULTIDISCIPLINARES COMPARTIDOS

Campo Contenidos Especificos Campo Contenidos Especificos
Discuplinar Discuplinar

MA-401 Organizacién de la infor- CO-001 La importancia de escuchar y retroalimen-
A i4 tar.
MATEMATICAS macion . .
MA-402 medidas de tendencia A. El proceso de la comunicacion
central B. Tlpgs de comunicacion.
C. Didlogo.

CO-002 Me expreso eficaz y eficientemente en es-

pafol. (Lenguaje y sus normas Lenguaje escrito: sig-

nos de puntuacion [coma, punto y coma, punto,

dos puntos, puntos suspensivos, guion, signos inte-
CE-023 Reacciones quimicas im- rrogativos y exclamativos, comilas]; acentuacion y
portantes de nuestro entorno: com- tipos de altcentos. Lel\tnguajedpralz ellem;:'ntos extralin-

IENCIA < ‘ : ; < 3 ~n; Qguisticos, lengua culta, media y vulgar).
EX:;RIMSNT iLES rt:g:it(lj?]n,eigtoantess, digestion, co el NIeAElo CO-004 Redacto con claridad y precision. (Sintaxis,
’ ' cohesion, coherencia y adecuacion)

CO-005 Discrimino ideas.

CO-008 Presento informacion.

A. Exposicion

CO-015 Organizo jerarquicamente mis ideas de ma-

CS-105 Las fuentes de informa- nera gréfica. (Esquemas de informacion [cuadro si-
cion y validez. (Lecturas de dos néptico, comparativo; mapa conceptual, mental,
investigaciones). semantico, cognitivo de cajas)

CS-106 La investigacion en In- CO-020 Exteriorizo mi opinibn con argumentos. (Re-

sefia critica)

ternet . )
. . CO-023 Participo y retroalimento otros saberes.
CIENCIAS CS-107 Hallazgos en la investi- A. Foro. ICIpoy :
SOCIALES gacion _ _ B. Mesa Redonda.
CS-108 Alternativas de solucion CO-202 WEB
CS-109 Los resultados de la in- A. World Wide Web.
vestigacion B. Navegadores y usos.

CS-110 Toma de postura o de- C. Tipos y formas de busqueda (ﬁl"rros, comoo_llngs).
. D. Consulta y uso de la Informacion (textos, image-
cision nes, datos estadisticos y geogrdficos, audio, video,
66 animaciones, mapas interactivos).
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ESQUEMA DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE CURRICULAR lII
“ENTRE SENTIMIENTOS Y SENSACIONES”

CS-105 CS-109
CS-106 CS-110
CS-107 CS-408
CS-108 CS-413

SECRETARIA DE  NUEVO MODELD
Eoucacion  EDUCATIVO
PUEBLA
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR Il (UAC-III)

68

Competencias genéricas: :

CG6 - Al, A2, A3, Ad

Competencias disciplinares: CD16-HU
Habilidades socioemocionales: Autopercepcion, Manejo de emociones, Asertividad, Manejo de conflictos interpersonales y Ana-

lisis de consecuencias

Dimensiones del Proyecto de Vida: Vida Independiente

MOMENTO @ SEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A Producto PONDERACION
ABORDAR esperado

INICIO

DESARROLLO 3y 4

De forma individual realiza un sondeo a personas cer-
canas, familiares o amigos sobre ¢qué es el enamora-
miento? ¢(Qué es el amor? Y ¢;Por qué nos enamora-
mos? Complementa la informacién con lo que se dice
del amory el enamoramiento en canciones, en el cine,
en la televisidn, en las redes sociales y en la literatura.
Reporta tus hallazgos mediante un organizador grdfi-
co. Reunete en equipo comparte los hallazgos con
tus compaifieros, mediante una historieta describan al
grupo la definicion de amor y de enamoramiento que
prevalece en la sociedad. En plenaria reflexiona sobre
¢, Qué relaciéon hay entre el amor, el enamoramiento,
la plenitud, la felicidad, la desdicha y el odio? Registra
por escrito tus conclusiones. CO-001, CO-002, CS-105,
CE-023 (NIVEL TAXONOMICO-RECUPERACION-COM-
PRENSION-METACOGNICION)

En binas consulta fres fuentes confiables de informa-
cion que te ayuden a dar razones por escrito de por
gué elegimos pareja, por qué nos atrae una persona
Yy No otra, que aspectos se toman en cuenta al elegir
pareja y que aspecto de tu personalidad entra en jue-
go en ese proceso de eleccion. Relnete en cuartetos,
comparte lo investigado previamente y a partir de ello
elabora un diagrama. En plenaria comparte tu diagra-
ma. Reflexiona zcudles crees que sean los errores mds
comunes en la eleccion de pareja? y ¢ por qué la res-
ponsabilidad debe ser una constante en la toma de
decisiones? Escribe tus conclusiones. CO-001, CO-004,
C0-023, CO-015, CS-105, CS-106. (NIVEL TAXONOMI-
CO-COMPRENSION-ANALISIS)
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HU-005 ¢En qué cir-
cunstancias el ejerci-
cio de mi sexualidad
puede dafiar a otros?
La autodetermina-
cion en una interac-
cion sexual.

HU-208 ¢ Qué relacion
tienen mis hemisferios
cerebrales con las
practicas deportivas?
La practica de los de-
portes y el desarollo
mental.

HU-307 ¢Todos po-
demos ser felices y
plenos? Tendencia
actualizante

HU-006 ¢Merezco de-
cidir como y cuando
tener hijos? La repro-
duccién como una
decision

MUEVO MODELD
EDUCATIVO

Organizador
grdfico

Historieta

Plenaria

Ficha de
conclusiones

Reporte
escrito

Diagrama
Plenaria

Ficha de
conclusiones

Redaccion
texto simple

5%

5%

5%

5%

Total: 20%

2%
2%

2%



MOMENTO B SEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A Producto [PONDERACION
ABORDAR esperado

DESARROLLO 3y 4

De forma individual justifica la relacion entre el enamo-
ramiento, el amor y la sexualidad. Mediante un panel
discute dicha relacion en forma de didlogo, toma nota
de las conclusiones mas importantes. Con apoyo del
grupo y del docente define sexualidad mediante un
mapa conceptual, para ello toma en consideracion los
siguientes elementos: sexo, género, orientacion sexual,
identidad sexual, erotismo, vinculo emocional, repro-
duccion. Comparte tu mapa conceptual al grupo. En
binas reflexiona s Qué problema (s) identificas en la se-
xualidad del adolescente? Elabora una lista. (C0-001,
CO0-015, CO-202, CS-110 (NIVEL TAXONOMICO COM-
PRENSION-ANALISIS)

Investiga en fuentes confiables las circunstancias en
las que el ejercicio de tu sexualidad puede dafarte o
danar a otro. En equipo comparte lo investigado y ela-
bora el guion de un sociodrama para expresar alguna
situacion donde el ejercicio de la sexualidad de forma
inconsciente, desinformada e irresponsable genere un
dano. Presenta tu sociodrama al grupo considerando.
Al finalizar identifica zqué sentimientos, sensaciones o
ideas experimentaste al participar en el sociodrama?
¢ Qué sentimientos, sensaciones o ideas experimentaste
en los sociodramas presentados por tus compafieros?
Comparte al grupo tus respuestas. CO-001, CO-002,
CO0-008, CS-105, CS-106, CS-107 (NIVEL TAXONOMICO
ANALISIS-APLICACION-METACOGNICION)

Discute mediante un foro presencial ¢por qué la repro-
duccioén es una decision? Para ello toma las siguientes
consideraciones. El foro es un espacio que permite re-
unirse e intercambiar ideas y opiniones de forma libre,
para qué logre su propodsito que es construir argumen-
tos y conclusiones sobre el tema de interés debe tener
las siguientes fases: apertura (a cargo de un modera-
dor), cuerpo (presentacion e intervencion de panelis-
tas), Sesidon de preguntas y respuestas, Conclusion.

"
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HU-209 ;Como forta-
lecer el pensamiento
tactico y creativo? El
ajedrez y sus benefi-
cios.

HU-308 ¢Por qué la
responsabilidad debe
ser una constante en
la toma de decisio-
nes? Libertad respon-
sable.

Panel
Ficha de
conclusio-
nes

Mapa con-
ceptual

Listado

Reporte de
investiga-
cion

Guion de un
sociodrama

Sociodrama

Foro pre-
sencial

2%

2%

2%

2%

2%

2%

2%




MOMENTO I SEMANA ACTIVIDADES CONTENIDOS A Producto [PONDERACION
ABORDAR esperado

DESARROLLO 3y 4

CIERRE

5y6

Redacta por escrito las conclusiones obtenidas de la
actividad. MAT-401, MAT -402, CO-001, CO-002, CO-
008, CO-023, CS-105, CS-106, CS-107, CS-108, CS-109,
CS-110 (NIVEL TAXONOMICO ANALISIS-APLICACION)
Investiga de forma individual ¢ Qué relacion tienen los
hemisferios cerebrales con el pensamiento tactico y
creativo?, a partir de lo investigado detecta en cuar-
tetos, estrategias que fortalezcan el pensamiento tacti-
co y creativo y que contribuyan a mejorar la eleccion,
autonomia, y autodeterminacioén responsable. Repor-
ta tus hallazgos mediante una tabla de tres entradas,
utilizando como criterios de organizacion: Qué (estra-
tegia), como (fortalece el pensamiento) y para qué
(beneficios). Comparte en binas tu tabla, realimenta y
redacta por escrito tus conclusiones. CO-001, CO-002,
CO-015, C0-202, CS-105, CS-106 (NIVEL TAXONOMICO
COMPRENSION-ANALISIS)

Argumenta por escrito mediante un ensayo ¢Como
vivir una relaciéon amorosa saludable y de forma res-
ponsable? Comparte tus ideas en pequefios grupos
de discusion. En forma de plenaria identifica las ideas
principales para obtener conclusiones. De forma indivi-
dual reflexiona 3Qué aprendi? 3Ha cambiado mi per-
cepcion sobre las relaciones de pareja? ¢ Qué necesito
hacer para vivir mi sexualidad de forma segura y res-
ponsable? MA-401, C0-001, C0-020, CO-202, CS-105,
CS-106,CS-107,CS-108,CS-109,CS-110 (NIVEL TAXONO-
MICO ANALISIS-APLICACION-METACOGNICION)
Integra lineas de accién a tu proyecto de vida en la
dimension: vida independiente, que contribuyan al
desarrollo pleno de tu personalidad y al cuidado de
ti frente al cuidado del otro en la sexualidad. C0-002,
C0-004, CS-110 (NIVEL TAXONOMICO APLICACION-ME-
TACOGNICION)
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HU-007 ¢Hay formas
de vivir la sexualidad
qgue me hagan mejor
0 peor? Diversidad
de género y orienta-
cion sexual.

HU-209 ;Cémo forta-
lecer el pensamiento
tactico y creativo? El
ajedrez y sus benefi-
cios.

HU-309 ;Como
puedo mejorar mis
relaciones con los
demas? Resolucion
de conflictos.

R

Ficha de
conclusiones

Tabla de tres
entradas

Ficha de
conclusiones

Ensayo

Plenaria

Ficha argu-
mentativa

Lineas de
accion: vida
indepen-
diente

Proyecto de
vida

2%

Total: 20%

10%

10%

10%

15%

15%

Total: 60%
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METODOLOGIA

Aprendizaje Situado

La perspectiva situada asume que el conocimiento se cons- Se propone utilizar La Taxonomia o Clasificacion elabora-

truye cuando la persona esta enfrentado a una situacion, da por Marzano y Kendall, también llamada la Taxono-

propia del contexto y mediada por las interacciones socia- mia de los Objetivos Educativos. La taxonomia de Marza-

les de esa comunidad de practica, de este modo lo impor- no y Kendall sirve para:

tante es que la persona al realizar actividad, sea capaz de

construir conocimiento y en palabras de Cantoral (2016), = Formular objetivos o resultados esperados del aprendi-

saberes. zaje, en términos de conductas observables, medibles y
posibles de alcanzar durante el proceso de aprendizaje,

De este modo, aprender y hacer son acciones inseparables = Para el disefio de evaluaciones,

y los procesos de aprendizaje son mas pertinentes si resca- = Es una herramienta para formular estandares de ma-
tan las necesidades, intereses y particularidades de los con- yor utilidad para los educadores,

textos especificos en los que los estudiantes se desempe- = Es una estructura para disefiar el curriculo, y

nan. e Es una base para los curriculos de habilidades del

pensamiento. (Prado, S/F).
En palabras de Lave y Wenger, (1991) el aprendizaje situa-
do exige la participacion del estudiante en una comunidad Actividades para la recuperacion.
de practica; esto es, las interacciones sociales propias de Subprocesos de recuerdo y reconocimiento que perte-
una cultura, permiten la adquisicidon de saberes que de otra necen al primer nivel del sistema cognitivo para el ma-
forma el estudiante no puede construir; por tanto se puede nejo del tipo de conocimiento denominado informacion.
afirmar que el contexto social y las habilidades —-competen- Realizar actividades que le permitan al estudiante llevar
cias- no pueden separarse. a cabo el gjercicio de recuperacion de conocimientos.

Basados en estos principios las propuestas de los diversos Actividades para la comprension
campos disciplinares en el Modelo Educativo, tienden a El proceso de comprensidn en el sistema cognitivo es el
recuperar situaciones contextuales de aprendizaje, situa- encargado de traducir el conocimiento en las formas
ciones problematicas, (Gil, Macedo, Martinez, Torregrosa, adecuadas para que su almacenaje en la memoria per-
Valdés y Vilchez, 2005, en Valdés 2017), o Problematizar el manente se produzca, es decir, que tome la estructura y
saber en el mas amplio sentido del término, situandole en el formato que se requiere para que la informacion clave
el entorno de la vida del aprendiz (individual o colectivo) se preserve.
lo que exige el redisefio compartido, orientando y estructu-

72 rando, al discurso Matematico Escolar. (Cantoral, 2016, 51).
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Actividades para el analisis.

El andlisis en la Nueva Taxonomia corresponde a la exten-
sibn razonada del conocimiento. En este estadio las perso-
nas elaboran a partir del conocimiento que comprenden.
Por lo tanto, se puede afirmar que el andlisis va mas allé
de la identificacion de lo esencial versus lo no esencial que
son funciones propias de la comprension.

Los procesos que conforman el analisis son: asociacion,
clasificacion, andlisis del error, generalizaciéon y especifica-
cion.

Para que se desarrollen estos procesos debe haber ciertas
condiciones y por lo tanto tareas a realizar en las activida-
des de aprendizaje.

Actividades para Utilizacion del conocimiento.

La utilizacidn del conocimiento se presenta cuando la per-
sona se ve en la necesidad de cumplir con determinadas
tareas.

En la Nueva Taxonomia, el nivel utilizacion de conocimien-
to esta conformado por cuatro categorias: toma de deci-
siones, resolucion de problemas, experimentacion e inves-
tigacion. Por lo que se sugiere implementar las condiciones
para lograr este nivel.

Actividades para Metacognicion.
La Nueva Taxonomia el nivel de metacognicion sostiene
cuatro funciones:
* Especificar las metas,
monitoreo de |los procesos,
monitoreo de la claridad y
monitoreo de la precision.
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Actividades para el sistema interno de pensamiento.
Contiene una interrelacion entre diversos elementos que
intervienen en el proceso de aprendizaje como son: las ac-
titudes, las creencias y las emociones. Es la interrelacion
entre diversos elementos lo que determina finaimente la
motivacion y la atencion. Permite a los aprendices tomar
posturas ante la opcidn de aprender o no algo.

Cuatro tipos de pensamiento que conforman el sistema in-
terno (self):

e Examinacion de la importancia.

* Examinacion de la eficacia.

e Examinacion de las respuestas emocionales.

e Examinacion de la motivacion




INDICADORES DISCIPLINARES DEL
CAMPO DISCIPLINAR DE HUMANIDADES

1. Analiza y evalta la importan-
cia de la filosofia en su forma-
cion personal y colectiva

Identifica conceptos pro-
venientes de la filosofia que
intervienen en su desarrollo
personal y social

Elabora cuestionamientos que
permiten identificar un enfo-
que filoséfico que incluye al
individuo en un contexto espe-
cifico.

Analiza cuestionamientos co-
tidianos de caracter personal
y social, y propone un abor-
daje desde un enfoque o dis-
ciplina filoséficos.

2. Caracteriza las cosmovisiones
de su comunidad

Identifica los componentes
y pretensiones de sistemati-
cidad que subyacen a una
cosmovision y los verifica en
la propia.

Distingue la intencionalidad de
los tipos de cosmovision y su in-
tencionalidad dentro del mar-
co explicativo que hay en la
cosmovision de su comunidad.

Asume una actitud razonada
y con conciencia de perte-
nencia a la cosmovisiéon de su
comunidad.

3. Examinay argumenta, de ma-
nera critica y reflexiva, diversos
problemas filosdficos relaciona-
dos con la actuacion humana,
potenciando su dignidad, liber-
tad y autodireccion.

Establece las caracteristicas
de un argumento critico y re-
flexivo en filosofia, asi como
su aplicabilidad en el pro-
ceder humano, digno y libre
ligado a los problemas en fi-
losofia.

Distingue los procesos de argu-
mentacion filosdfica y sus prin-
cipales problemas, orientados
al andlisis critico y reflexivo del
actuar humano digno, libre y
autodirecionado.

Orienta su actuar con argu-
mentos criticos y reflexivos
partiendo de problemas filosé-
ficos que anteponen su digni-
dad, libertad y autodireccion.

4. Distingue la importancia de la
cienciay la tecnologia y su tras-
cendencia en el desarrollo de
su comunidad con fundamen-
tos filosoficos.

Conceptualiza elementos re-
levantes de ciencia y tecno-
logia que propician el desa-
rrollo de su comunidad con
fundamentacion filoséfica

Analiza diferencia e importan-
cia de la ciencia y tecnologia
y su fundamentacién filosdfica
ubicable en el desarrollo de su
comunidad.

Reflexiona sobre la importan-
ciade cienciay tecnologia en
el desarrollo de su comunidad
e incluye los fundamentos filo-
soéficos del mismo.

5. Construye, evalia y mejo-
ra distintos tipos de argumen-
tos, sobre su vida cotidiana de
acuerdo con los principios 16gi-
COs.

Conceptualiza los tipos de
argumentos utilizados en la
vida cotidiana y los principios
l6gicos que la estructuran.

Conduce el proceso de cons-
trucciéon y evaluacion de ar-
gumentos utilizados en la vida
cotidiana con apego a los
principios de construccién en
l6gica.

Aplica en distintas situaciones
cotidianas la construccion de
argumentos con principios 16-
gicos.
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6. Defiende con razones cohe-
rentes sus juicios sobre aspectos
de su entorno.

Conceptualiza las clasifica-
ciones de la razén y juicio, asi
como de las cosas y aspectos
gue tiene a su alrededor.

Analiza y emite juicios coheren-
tes sobre casos y situaciones que
vive en su entorno social y cultu-
ral.

Maneja y aplica juicios cohe-
rentes y acordes en distintas
situaciones de su vida tanto
en el entorno social y cultural.

7. Escucha y discierne los juicios
de los otros de una manera res-
petuosa.

Identifica y conceptuadliza las
verdades, juicios y el escu-
char de manera respetuosa
con las personas que convi-
ven con él.

Analiza y reflexiona al escuchar
a los demas de las situaciones
gue viven emitiendo un juicio de
aportacion y respeto.

Maneja sus emociones al es-
cuchar y discernir a las perso-
nas de una manera respetuo-
sa emitiendo juicios de valor
sin lastimar a los demas.

8. Identifica los supuestos de los
argumentos con los que se le
trata de convencer y analiza la
confiabilidad de las fuentes de
una manera critfica y justificada.

Conceptualiza que es un ar-
gumento confiable basado
en la investigacion cientifica
de fuentes escritas.

Valora la importancia que tienen
los argumentos confiables donde
se puede criticar vy justificar el tra-
bajo de investigacion cientifica.

Aplica argumentaciones con-
fiables en su investigacion
cientifica donde puede criti-
car vy justificar sus conclusio-
nes.

9. Evallia la solidez de la eviden-
cia para llegar a una conclusién
argumentativa a través del dia-
logo.

Conceptualiza la evidencia
como un factor importante
para llegar a una conclusién
y argumentacion, basado en
el dialogo.

Valora la importancia de las evi-
dencias y conclusiones que se
dan a través del dialogo con los
demas.

Aplica con solidez una con-
clusibn argumentativa en
situaciones que vive en su
entorno social a través del
dialogo.

10. Asume una posicion perso-
nal (critica, respetuosa y digna)
y objetiva, basada en la razén
(l6gica y epistemolégica), en
la ética y en los valores frente a
las diversas manifestaciones del
arte.

Conceptualiza la materia de
ética y valores asi como que
€S una persona con criterio,
respetuosa y dignidad, identi-
ficalarazény laldgica desde
un punto epistemoldégico.

Valora los fines de la ética y sus
valores que forman al ser huma-
no en un ser con dignidad, con
respeto y critico para desempe-
fnarse en el arte y su vida diaria.

Orienta su actuar con respe-
to critico de una manera dig-
na en sus manifestaciones de
arte, le da la importancia que
tiene ética y valores que tie-
ne el actuar con objetividad y
razon l6gica en la vida diaria.

11. Analiza de manera reflexiva
y critica las manifestaciones ar-
tisticas a partir de consideracio-
nes histéricas vy filosdficas para
reconocerlas como parte del
patrimonio cultural.

Conoce y clasifica los con-
ceptos de manifestaciones
artisticas que se presentan en
distintas entidades del pais
como parte del patrimonio
cultural.

Valora y reflexiona sobre las ma-
nifestaciones artisticas que se
practican en diferentes entida-
des federativas desde un enfo-
gue amplio y cultural.

Demuestra su conocimiento
filosofico, reflexivo y critico de
la historia y patrimonio cultu-
ral, asi como sus manifestacio-
nes artisticas.
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12. Desarrolla su potencial artis-
tico, como una manifestacion
de su personalidad y arraigo de
la identidad, considerando ele-
mentos objetivos de aprecia-
cion estética.

Conoce y conceptualiza las
habilidades artisticas y elemen-
tos estéticos de acuerdo a su
cultura y su contexto.

Valora sus habilidades per-
sonales artisticas y estéticas,
propias de su cultura y en-
torno social.

Aplica con seguridad sus ha-
bilidades, destrezas artisticas y
estéticas en situaciones cultu-
rales y artisticas, propias de su
contexto social.

13. Analiza y resuelve de mane-
ra reflexiva problemas éticos re-
lacionados con el ejercicio de
su autonomia, libertad y respon-
sabilidad en su vida cotidiana.

Conceptualiza problemas éti-
cos en su contexto de formu-
lando criterios de autonomia,
libertad y responsabilidad.

Valora el impacto de la re-
solucibn de problemas éti-
co-Cotidiano a través del
ejercicio de la autonomia,
libertad y responsabilidad.

Asume una actitud reflexiva
frente a la soluciéon de proble-
mas éticos resultado del ejer-
cicio de la autonomia, liber-
tad y responsabilidad en su
vida cotidiana.

14. Valora los fundamentos en
los que se sustentan los dere-
chos humanos y los practica de
manera critica en la vida coti-
diana.

Conceptualiza e identifica las
normas nacionales e interna-
cionales del respeto, dignidad
y derechos del ser humano que
tiene en su vida diaria desde un
enfoque critico.

Distingue en su actuar y en
las personas, actitudes que
provocan mal estar en la
convivencia y plantea pro-
puestas de solucion.

Demuestra una actitud de
convivencia sana, respeto,
armonia y reconocimiento de
los derechos humanos hacia
las personas que lo rodean en
su vida cotidiana.

15. Sustenta juicios a través de
valores éticos en los distintos
ambitos de la vida.

Conceptualiza sobre que es el
conocimiento de verdad, juz-
gary de ética, para la toma de
decisiones.

Valora la importancia de to-
mar una decision en la vida
con la ayuda del juicio de
valor.

Asume y actla en su vida dia-
ria con responsabilidad y res-
peto de las distintas personas.

16. Asume responsablemente la
relacion que tiene consigo mis-
mo, con los otros y con el entor-
no natural y sociocultural, mos-
trando una actitud de respeto y
tolerancia.

Identifica criterios para estable-
cer una relacion responsable
consigo mismo, el reconoci-
miento de los otros y las carac-
teristicas de su entorno natural
y sociocultural y los elementos
gue la hacen de respeto y to-
lerancia.

Se conduce y valora con
responsabilidad su relacion
con el entorno natural y so-
ciocultural manteniendo
una actitud de respeto y to-
lerancia.

Orienta su relacién consigo y
los otros de forma responsa-
ble, y con respeto al entorno
natural y sociocultural obser-
vando una actitud de respeto
y tolerancia.
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MODELO DE EVALUACION

Desde el enfoque de aprendizaje situado, “un curriculo or-
ganizado en competencias también requiere de un cambio
profundo en el proceso de evaluacion, de tal manera que
se articule por completo al proceso educativo, que permita
una vision integral del aprendizaje, la evaluacion y la ense-
fianza. Por tanto, la evaluacion no debe reducirse a una ac-
cion episddica, disociada del aprendizaje y la ensefianza. A
su vez, las situaciones de aprendizaje también deben serlo, al
mismo tiempo, de evaluacion. Por eso mismo, la diferencia-
cion entre el proceso de aprendizaje y el de evaluacion se
torna en un asunto puramente académico.

El proceso de evaluacion se integra en el de aprendizaje”.
(Ministerio de Educacion, DIGECUR, 2012). La evaluacion es
parte integral y fundamental en el desarrollo de situaciones
de aprendizaje.

Desde la perspectiva situada, la ensefianza se organiza en
torno a actividades auténticas, y la evaluacion requiere
guardar congruencia con ellas, de tal manera que también
exista una evaluacion auténtica. La premisa central de una
evaluacion auténtica es que hay que evaluar aprendizajes
contextualizados (Diaz Barriga y Hernandez, 2002).

Definitivamente, hay diversos conceptos de evaluacion,
éstos han evolucionado conforme los modelos educativos
cambian, a los docentes les corresponde analizar su forma
de evaluar el aprendizaje y si éste es congruente con los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se pre-
tenden desarrollar, por lo tanto en el Modelo Educativo de
Bachillerato General Estatal (BGE) por Campos Disciplinares
(BGECD)se define la evaluacion como:

DE ESTUDIO
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“Un proceso continuo, complejo y global que permite reco-
ger informacion sistematicamente, tanto de los resultados y
logros del aprendizaje como de la intervencidn docente en el
proceso educativo, con el objeto de reajustar la intervencion
de acuerdo con los aprendizajes reales y necesidades de los
alumnos; a la vez que permite identificar las competencias y
la prdctica docente la cual requerird de modificacionesy / o
adecuaciones segun el caso”.

La autenticidad de la evaluacion.

La evaluacioén tiene una influencia decisiva en el contenido
de lo que ensefian los docentes, incluso en relacidn a aparta-
dos del temario que el profesor considera menos importantes
pero cuya presencia en las pruebas de evaluacion los con-
vierten en centrales.

En el caso del aprendizaje ocurre algo similar. La evaluacion,
o mejor dicho, la percepcion que tiene el estudiante de las
caracteristicas de esa evaluacion, resulta determinante en
el modo de enfocar el estudio de la materia. Gulikers, Bas-
tiaens y Kirschner (2004:68) lo resumen de forma contunden-
te: “Aprendizaje y evaluacioén son dos caras de la misma mo-
nedaq, e influyen fuertemente el uno en la ofra. Para cambiar
el aprendizaje del alumno en la direccion del desarrollo de
competencias auténticas es necesaria una ensefianza basa-
da en competencias auténticas, alineada con una evalua-
cion basada también en competencias auténticas”. Modifi-
cando la manera en que se evalua aquello que aprenden
los alumnos se tiene la posibilidad de modificar lo que real-
mente aprenden y, consecutivamente, también se tiene la
oportunidad de modificar el modo en que se ensena lo que
aprenden.
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MODELO DE EVALUACION

Significa adquirir los instrumentos de la
comprension, implica aprender a com-
prender el mundo que lo rodea con el fin
de comprender, conocer y describir bajo
los siguientes criterios:

1. Aprender a aprender.

2. Ejercitacion a la atencion.

3. Ejercitacion de la memoria.

4. Ejercitacion del pensamiento.
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Significa influir en el propio entorno e impli-
ca capacitacion al individuo para hacer
frente a un gran niumero de interacciones
y trabajar en equipo con un desarrollo de
la calificacion para el mundo del frabajo.
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Convivir significa participar y cooperar
con los demas e implica la comprensidon
con el otro, ademas de distintas formas
de interdependencias (proyectos comu-
nes y preparacion para tratar los conflic-
tos), vivir en pluralismo, la comprensidn
mutua y la paz.

Ser en esta dimension significa el “ser” con
el otro (convivir) en medida del “ser so-
cial” y el “ser individual”, éste ultimo impli-
ca el desarrollo de la propia personalidad
y la capacidad de autonomia, de juicio y
responsabilidad personal.




FUENTES DE INFORMACION
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empefio en el contexto educativo. México D.F.: Frovel.

e Tobodn, S. (2010). Formacion integral y competencias. Pensa-
miento complejo, curriculo y evaluacion. Bogota: Ecoe.
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Un enfoque basado en competencias. México. Pearson.
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jes. Guia practica para los profesores.
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gas-LMP-sec-lenguaM-espanol.html

= http://www.sems.gob.mx/curriculoems

= www.psicovocacion.files.wordpress.com/2011/02/proyectovi-

da.ppt

e http://www.youtube.com/watch?v=Ti50JNyYELOO
* http://www.youtube.com/watch?v=1MbqgVZu7DFw

= http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=355
= http://www.e-torredebabel.com/Uned Parla/Asignaturas/In-
troduccionPsicologia/ResumenManual-Capitulo9.htm

= https://juandomingofarnos.wordpress.com/2011/02/27/99-ac-
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ANEXO

EJES DEL CAMPO DISCIPLINAR: HUMANIDADES

Conocerse, cuidarse y promover su desarrollo personal y el de ofros.

Entender e interpretar diferentes situaciones de la vida personal y colectiva.

|dentificar y evaluar criticamente creencias, acciones, valores y normas.

Interactuar con los ofros y con el medio con la mayor libertad y responsabilidad posibles.

Conocer y valorar diversas maneras de relacionarse consigo mismo, la sociedad, la cultura y el mundo.
Expandir sus posibilidades de vida.

COMPONENTES DEL CAMPO DISCIPLINAR: HUMANIDADES

e Pensar, decidir y actuar con libertad y responsabilidad.

e Interpretar y apreciar obras literarias como productos individuales y colectivos.
e Expresarse estética y artisticamente por medio del lenguagje.

e Pensary argumentar de manera critica, creativa y responsable

e Reflexionar sobre si mismo, los otros y el mundo.

APRENDIZAJES CLAVES EN EL PRIMER SEMESRE

EJE e Conocerse, cuidarse y promover su desarrollo personal y el de otros.
COMPONENTE Pensar, decidir y actuar con libertad y responsabilidad.
Reflexionar sobre si mismo, los otros y el mundo.
CONTENIDO El ejercicio de la libertad frente al respeto a los demds en las relaciones interpersonales.
CENTRAL Los derechos del individuo frente a los derechos de la colectividad.

El cuidado de si frente al cuidado del otro en la sexualidad.

La actividad fisica y el deporte medio para el desarrollo integral del ser humano.

El desarrollo de la corporeidad y motricidad humana para una educacion inteligente.

El pensamiento tactico como fortalecimiento para enfrentar situaciones de la vida cotidiana.
La adolescencia como etapa del desarrollo humano

La importancia del conocimiento de si

La persona funcional y responsable.
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CONTENIDOS
EJE COMPONENTE | CONTENIDO CENTRAL ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS
Conocerse, El ejercicio de la HU-001 Identificar a la libertad y el respeto como principios éticos fundamentales
cuidarse y Pensar, decidiry | libertad frente al HU-002 en las relaciones interpersonales.
promover el | actuar con respeto a HU-003
propio libertad y los demds en las HU-004 Diferenciar entre eleccion autébnoma y una heterbnoma al relacionarse
desarrollo responsabilidad. | relaciones con los demds.
y de ofros. interpersonales.
Evaluar, criticar y enriquecer el propio proyecto de vida al incorporar
prdcticas realizadas en clase y resultados de ellas relativas al ejercicio de
su libertad frente al respeto a los demds en sus relaciones interpersonales.
El cuidado de si HU-005 Valorar las finalidades y consecuencias de una decisién referente a la
) frente al cuidado del | HU-006 sexualidad.
Reflexionar ofro en HU-007 Fundamentar el cuidado de si y del otro frente a controversias sobre
sobre simismo, | |4 sexualidad. sexualidad.
los ofros y el Evaluar, criticar y enriquecer el propio proyecto de vida al incorporar
mundo. practicas realizadas en clase y resultados de ellas relativas a su cuidado
frente al cuidado del otro en la sexualidad.
Inclusiéon y HU-011 Identificar implicaciones éticas en el uso de las ciencias y las tecnologias.
responsabilidad HU-012 Evaluar criterios éticos para la prevencién y control de riesgos en el uso de
social en el HU-013 las ciencias y las tecnologias.
desarrollo cientifico y Fundamentar el consumo responsable.
tecnoldgico. Evaluar, criticar y enriquecer el propio proyecto de vida al incorporar
prdcticas realizadas en clase y resultados de ellas relativas a la inclusidon y
responsabilidad social en el desarrollo cientifico y tecnoldgico.
Los derechos del HU-008 Proponer fundamentos de los derechos humanos: dignidad, libertad e
individuo frente alos | HU-009 igualdad.
derechos de la HU-010 Valorar alternativas frente a los desafios actuales para el ejercicio efectivo
colectividad de los
derechos humanos.
Ofrecer argumentos, racionales y razonables, para sostener una postura en
un conflicto de derechos humanos.
Evaluar, criticar y enriquecer el propio proyecto de vida al incorporar
prdcticas realizadas en clase y resultados de ellas relativas a los derechos
del individuo frente a los derechos de la colectividad.
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El desarrollo de la HU-201 Reconocer la prdctica deportiva como mejora personal y colectiva.
corporeidad y HU-202 Explicar los beneficios de la actividad fisica y el deporte en el cuidado de
motricidad humana | HU-203 si.
para una educacién | HU-204 Evaluar, criticar y enriquecer el propio proyecto de vida al incorporar lineas
inteligente. HU-205 de accién para la mejora de su salud fisica y emocional.
La actividad fisicay | HU-206 Reconocer el gjercicio fisico como medio para mejorar sus capacidades
el deporte medio HU-207 condicionales y coordinativas.
para el desarrollo Explicar los beneficios de la actividad fisica y el deporte en el cuidado de
integral del ser si como medio de desarrollo integral del ser humano.
humano.
El pensamiento HU-208 Identificar los deportes y prdcticas que contribuyen al desarrollo mental.
tactico como HU-209 Valorar los beneficios del pensamiento tdctico y creativo para enfrentar
fortalecimiento para situaciones de la vida coftidiana.
enfrentar situaciones
de la vida cofidiana.
Hdbitos saludables HU-210 Diferenciar hdbitos que contribuyan al cuidado de si.
como parte de mi HU-211 Valorar los hdbitos saludables como parte del desarrollo integral del ser
educacioén fisica. HU-212 humano.
Enriquecer el propop proyecto de vida al incorporar habitos saludables
como parte del cuidado fisico de si.
La adolescencia HU-301 Identificar los cambios de la etapa adolescente.
como etapa del HU-302 Diferenciar los funcionamientos de los sistemas nervioso y endocrino en la
desarrollo humano HU-303 etapa adolescente.
Valorar los cambios personales en su etapa de desarrollo adolescente.
Justificar que los cambios personales en la adolescencia, obedecen a un
patrén de desarrollo
La utilidad del HU-304 Identificar a la percepcion como una forma de conocerse a si mismo.
conocimiento de si. HU-305 Distinguir los elementos que conforman su autoconcepto.
HU-306 Decidir de forma responsable a partir del conocimiento de si mismo.
La persona funcional | HU-307 Identificar las partes que conforman el desarrollo pleno y funcional de la
y responsable. HU-308 persona.
HU-309 Diferenciar las partes que conforman el desarrollo pleno y funcional de la
persona.

Practicar el ejercicio de la aperfura a la experiencia y la libertad
responsable.

Evaluar las implicaciones de la resolucibn de  conflictos.
Criticar y enriquecer el desarrollo pleno y funcional de la persona.
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CONTENIDOS ESPECIFICOS PRIMES SEMESTRE: HUMANIDADES

CLAVE CONTENIDO ESPECIFICO

HU-001 2Quién decide la manera en que me relaciono con otras personas? La autonomia y la heteronomia al decidir cémo
relacionarse.

HU-002 Cudndo me relaciono con otras personas, sque pesa mds: la razoén o las emociones?

El manejo de las emociones en las interacciones humanas.

HU-003 sPuedo apelar a las circunstancias para justificar una decision que afecta a otras personas? La influencia de las
circunstancias en las interacciones humanas.

HU-004 sPor qué algunas metas son valiosase Mis metas y el proceso de valoracion.

HU-005 sEn que circunstancias el ejercicio de mi sexualidad puede dafar a otros?

La autodeterminacidon en una interaccién sexual.

HU-006 sMerezco decidir cémo y cudndo tener hijos2 La reproduccién como una decision

HU-007 sHay formas de vivir la sexualidad que me hagan mejor o peor?

Diversidad de género y orientacion sexual.

HU-008 sTodo ser humano merece tener derechos?

Los derechos que todo ser humano deberia tener.

HU-009 3Es posible la igualdad legal en una sociedad con muchas desigualdades? La igualdad ante la ley frente a la
desigualdad de condiciones.

HU-010 sDebemos obedecer las leyes en cualquier situacion? La desobediencia a una norma que atente contra derechos
humanos.

HU-201 sLa corporeidad ayuda a comprender las limitantes motrices y la aceptacion de si2 El reconocimiento del cuerpo
humano.
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HU-202 2 Qué beneficios tiene la prdctica de la actividad fisica en el sistema inmune del ser humano? La actividad deportiva y el
cuidado de si.

HU-203 sEs el deporte un medio para reducir el estrés y liberacién de la tensién escolar? El deporte y sus clasificaciones.

HU-204 sPor qué evaluar el rendimiento fisico del ser humano?2 Valoracién de la capacidad fisica.

HU-205 s Qué factores fisioldgicos se fortalecen mediante la actividad fisica? La importancia de la fisiologia vy la salud.

HU-206 2CoOmo puedo mejorar mi capacidad fisica? El ejercicio fisico y las capacidades condicionales y coordinativas.

HU-207 2 Qué beneficios tiene, el participar en las competencias deportivas? Valores universales: el frabajo en equipo y
colaborativo.

HU-208 5Qué relacién tienen mis hemisferios cerebrales con las prdcticas deportivase La prdctica de los deportes y el desarrollo
mental.

HU-209 sComo fortalecer el pensamiento tdctico y creativo? El ajedrez y sus beneficios.

HU-301 2Qué cambios y necesidades tengo como adolescente? La adolescencia y sus implicaciones.

HU-302 2 Quién es responsable de mis cambios fisicos y emocionales? Sistema nervioso y enddcrino.

HU-303 3Se nace con una forma de ser o se construye con el paso del tiempo? La personalidad y sus componentes.

HU-304 sQuién soy? La percepciéon como forma de autoconocimiento.

HU-305 2Mis debilidades me fortalecen? El auto concepto: debilidades y fortalezas personales.

HU-306 2Cudndo me acepto mejora mi entorno? La auto aceptacion y la aceptacién del otro.

HU-307 sTodos podemos ser felices y plenos¢ Tendencia actualizante

HU-308 sPor qué la responsabilidad debe ser una constante en la toma de decisiones? Libertad responsable.

HU-309 2Como puedo mejorar mis relaciones con los demds? Resolucién de conflictos.
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FICHA SINTETICA DE UAC I: jEN SUS MARCAS, LISTOS...FUERA!

Propésito

El estudiante
propone
actividades
gue le sirvan
para mejorar
su
desempeiio
académico,
para facilitar
su transicion
dela
secundaria al
bachillerato.

Ambitos del Perfil
de egreso

Pensamiento
critico y solucion
de problemas
Convivencia y
Ciudadania
Habilidades
socioemocionales
y proyecto de
vida.
Colaboracion y
trabajo en equipo
Habilidades
digitales.

Competencias

CG1

Se conoce y valora a si mismo
y aborda problemas y retos
teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

Al Enfrenta las dificultades
que se le presentan y es
consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.

A2 |dentifica sus emociones,
las maneja de manera
constructiva y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo
ante una situacion que lo
rebase.

A3 Elige alternativas y cursos
de accion con base en
criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de
vida.

CD5-HU

Construye, evalla y mejora
distintos tipos de argumentos,
sobre su vida cotidiana de
acuerdo con los principios
l6gicos.
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Eje

Conocerse,
cuidarse y
promover el
propio desarrollo
y de otros.
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Componente

Pensar, decidir y
actuar con
libertad y
responsabilidad.
Reflexionar sobre
si mismo, los otros
y el mundo

Contenido
Central

El ejercicio de la
libertad frente al
respeto a los
demaés en las
relaciones
interpersonales.

La actividad fisica
y el deporte medio
para el desarrollo
integral del ser
humano.

La importancia del
conocimiento de si

Contenidos
especificos

HU-001
HU-002
HU-003
HU-004

HU-206
HU-207

HU-304
HU-305
HU-306



FICHA SINTETICA DE UAC II: iTALENTOMETRO!

Propasito

El estudiante
valora
actividades que
promuevan la
interaccion
social en el
bachillerato, el
cuidado del
cuerpoy la
salud
optimizando su
dimension fisica,
mental y social.

Ambitos del
Perfil de egreso

Convivenciay
ciudadania

Atencion al
cuerpoyala
salud

Pensamiento
criticoy
solucién de
problemas.

Colaboraciony
trabajo en
equipo.

Habilidades
socioemocional
esy proyecto
de vida.

Competencias

CG3

Elige y practica estilos
de vida saludables

Al Reconoce la
actividad fisica como un
medio para su desarrollo
fisico, mental y social.
A2Toma decisiones a
partir de la valoracion de
las consecuencias de
distintos habitos de
consumo y conductas
de riesgo.

A3 Cultiva relaciones
interpersonales que
contribuyen a su
desarrollo humano y el
de quienes lo rodean.

CD13-HU

Analiza y resuelve de
manera reflexiva
problemas éticos
relacionados con el
ejercicio de su
autonomia, libertad y
responsabilidad en su
vida cotidiana.

PLAN Y PROGRAMAS == .
DE ESTUDIO ?
BGE-2018 =

Eje Componente
Conocerse, Pensar,
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Contenido
central

El desarrollo de la
corporeidad y
motricidad
humana para
una educacion
inteligente.

Los derechos del
individuo frente a
los derechos de
la colectividad.

La adolescencia
como etapa del
desarrollo
humano.

Contenidos
especificos

HU-201
HU-202
HU-203
HU-204
HU-205

HU-008
HU-009
HU-010

HU-301
HU-302
HU-303




FICHA SINTETICA DE UAC llI: jENTRE SENSACIONES Y SENTIMIENTOS!

Propésito

El estudiante
piensa critica y
reflexivamente al
argumentary
elegir una postura
personal sobre su
sexualidad de
manera
informada y
responsable.

Ambitos del Perfil
de egreso

Atencion al cuerpo

y la salud
Pensamiento
critico y solucion
de problemas
Atencion al
Cuerpoy la Salud
Convivencia 'y
Ciudadania
Colaboraciéony

trabajo en equipo.

Habilidades
socioemocionales
y proyecto de
vida.
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Competencias

CG6. Sustenta una postura
personal sobre temas de
interés y relevancia general,
considerando otros puntos de
vista de manera critica y
reflexiva.

Al Elige las fuentes de
informacién mas relevantes
para un propdsito especifico
y discrimina entre ellas de
acuerdo a su relevancia y
confiabilidad.

A2 Evalla argumentos y

opiniones e identifica
prejuicios y falacias.
A3 Reconoce |os propios

prejuicios, modifica sus puntos
de vista al conocer nuevas
evidencias, e integra nuevos
conocimientos y perspectivas
al acervo con el que cuenta.
A4 Estructura ideas y
argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

CD16-HU. Asume
responsablemente la relacion
gue tiene consigo mismo,
con |los otros y con el entorno
natural y sociocultural,
mostrando una actitud de
respeto y tolerancia.
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Eje

Conocers
e,
cuidarse y
promover
el propio
desarrollo
y de otros

NUEVO MODELD

Compon
ente

Pensar,
decidiry
actuar
con
libertad y
responsa
bilidad.

Contenido central

El cuidado de si
frente al cuidado
del otro en la
sexualidad.

El pensamiento
tactico como
fortalecimiento
para enfrentar
situaciones de la
vida cotidiana.
La persona
funcional y
responsable

Contenidos
especificos

HU-005
HU-006
HU-007

HU-208
HU-209

HU-307
HU-308
HU-309
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