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DATOS GENERALES TERCER SEMESTRE

Componente de formación Básico

Áreas de conocimiento Humanidades (Orientación Vocacional, Educación Artística)

Semestre

BGEHU2

Clave de las disciplinas
CFB-HU-EA-01
CFB-HU-OV-04

Horas teóricas

108

Horas prácticas

0

Totald de horas

108

Presencial

Mínimo de mediación docente 80%

Tercero

9Hr/Sem/Mes
108 horas

9

Clave

Asignación de tiempo por semestre

Duración

Opción educativa

Créditos

Modalidad escolarizada
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El campo disciplinar de humanidades pretende contribuir 
al desarrollo del pensamiento crítico y analítico, así como 
generar experiencias que lleven  a investigar, cuestionar, 
argumentar, dialogar y valorar; proporcionando al alum-
nado  la oportunidad de tomar decisiones de manera 
reflexiva y razonada para participar en la apreciación e 
interpretación del arte en sus diferentes manifestaciones, 
por lo tanto durante el tercer semestre se tendrá la opor-
tunidad de desarrollar estrategias que permitan identificar 
los valores e intereses para consolidar en un futuro el per-
fil vocacional, como punto de partida para una elección 
profesional, la cual será fortalecida a través de la motiva-
ción y las metas a corto, mediano y largo plazo.

El campo disciplinar de humanidades, busca desarrollar 
competencias pertinentes a través de la metodología del 
aprendizaje situado, es decir, mediante una situación es-
pecífica, que lo lleve a movilizar conocimientos, habilida-
des, actitudes y valores para el propio desarrollo y de otros.

Durante este semestre,  el campo de humanidades y  los 
demás campos formativos  deberán contribuir con el per-
fil vocacional y la apreciación del arte, a través de las si-
guientes situaciones de aprendizaje:

Situación Humanidades I Creando me encuentro.
Situación de Humanidades II Ne-ne-ne-ne- nene que vas a 
ser, cuando seas grande.
Situación humanidades III Mi vida a color.
Las situaciones de aprendizaje  desarrollan las siguientes 
competencias genéricas, aprende por iniciativa e interés 

IMPORTANCIA DEL PROGRAMA DE HUMANIDADES
TERCER SEMESTRE

propio a lo largo de la vida, articulando saberes de diver-
sos campos, establece relaciones entre ellos y su vida co-
tidiana; es sensible al arte y participa en la apreciación e 
interpretación de sus expresiones en distintos géneros; va-
lorando el arte como manifestación de la belleza y expre-
sión de ideas, sensaciones y emociones, contribuyendo a 
experimentar el arte como un hecho histórico compartido, 
permitiendo la comunicación entre los individuos y cultu-
ras, fortaleciendo el sentido de identidad, favoreciendo 
la práctica de actividades relacionadas con el arte; asu-
miendo una posición personal, objetiva, reflexiva, critica, 
basada en la razón, en la ética y en los valores frente a las 
diversas manifestaciones del arte, desarrollando el poten-
cial artístico como una manifestación de la personalidad y 
arraigo de la identidad.

Situación de aprendizajes I ” Creando me encuentro.”
En esta  unidad de aprendizaje,  el alumnado trabajara en 
el reconocimiento de algunos rasgos de su personalidad 
a través del conocimiento de cada una de las disciplinas 
artísticas, valorando al arte como forma de expresión y 
comunicación humana. Seleccionando la que cubra sus 
intereses, dándose cuenta si en realidad tiene la habilidad 
de desarrollar la que eligió o es simplemente gusto. A partir 
de esta experiencia investiga las diferentes opciones de 
carreras profesionales y actividades laborales, conside-
rando el área artística distinguiendo sus gustos, intereses 
y aptitudes  vocacionales, dirigiéndose de esta forma a la 
adecuada selección de su carrera profesional o actividad 
laboral que impactará en su vida futura.
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Para llevar a cabo esta unidad se tomaran en cuenta los 
siguientes contenidos: HU-401 ¿Qué es lo que más te gus-
ta hacer estarías dispuesto hacer sin que te pagaran? La 
vocación y su importancia para el futuro personal. HU-402 
¿Cuál es la diferencia entre gusto e intereses? Intereses 
vocacionales y su influencia en la dimensión personal y 
profesional. HU-101 ¿De qué manera el arte es una forma 
de expresión? Nociones generales de arte. Clasificación y 
características.HU-102 ¿Toda expresión humana es arte? 
Manifestaciones artísticas arquitectura, escultura, pintura, 
música, danza, teatro y cine.

Situación de aprendizajes II Ne, ne ,ne, ne , ne…. ¿Qué vas 
a ser, cuando seas grande?
Durante la unidad de aprendizaje el estudiantado  reali-
za actividades que le permitan conocer la historia de la 
música e identificar los géneros musicales existentes en la 
actualidad, analizando su evolución e identificando a los 
artistas que intervinieron en estos procesos. Con la finali-
dad de orientar al  estudiantado a interesarse por conocer 
la trayectoria de personalidades de la música, dándose 
cuenta que es lo que conlleva el ser músico, así como des-
cubrir que existen otras tantas profesiones relacionadas 
con la música que no necesariamente se relacionan con 
saber tocar un instrumento o saber cantar. De esta forma 
los estudiantes identifican las aptitudes que tienen para 
que elijan adecuadamente su futuro laboral. Retomando 
la importancia de sus valores vocacionales que influirán en 
la elección de su profesión en medio de la competencia 
laboral de la actualidad. Resaltando que la música es par-
te del desarrollo integral del estudiantado.

Para desarrollar esta unidad se consideran los siguientes 
contenidos: HU-103 ¿Y si la música no existiera? La músi-
ca como lenguaje universal, ritmo y melodía. HU-104 ¿Qué 

beneficios tiene la música para nuestra vida? La música, 
nuestro cerebro y las emociones.HU-403 ¿Qué importancia 
tienen las aptitudes en la elección del futuro laboral? Mis 
aptitudes y las demandas en el mercado laboral. HU-404 
¿Qué valores confluyen en mi toma de decisiones? Los va-
lores vocacionales, y cómo influyen en la elección de pro-
fesión.

Situación de aprendizajes III Mi vida a color,
En el desarrollo de esta unidad el alumnado conoce la 
motivación de diferentes artistas gráficos que han deja-
do huella en la historia humana para la realización de sus 
obras de arte plástico con la finalidad de entender su pro-
pia motivación al realizar las actividades de su vida coti-
diana. Considerando para ello la motivación para el lo-
gro de metas, incluyendo el cuidado de su entorno donde 
pueda expresar a través del arte plástico (dibujo, pintura 
y sus variantes) la percepción de su realidad, identifican-
do las emociones que  le provoque su estado de ánimo y 
sentimientos.

Para trabajar esta unidad se contemplan los siguientes 
contenidos: HU-405 ¿Cuáles son mis motivaciones? Clases 
de motivaciones: motivación, intrínseca, extrínseca, posi-
tiva, negativa, tangible, intangible. HU-406 ¿Cómo lograr 
todo aquello que me motiva? Mis metas a corto mediano 
y largo plazo. HU-105 ¿Qué relación hay entre la imagina-
ción y la imaginación en las artes plásticas? Las artes plásti-
cas como expresión. HU-106 ¿El dibujo es una herramienta 
de expresión de los pensamientos o de los sentimientos? El 
dibujo y sus variantes. HU-107 ¿Cómo ha dejado huella el 
ser humano a través de la pintura? La pintura como refe-
rente cultural. HU-108 ¿Hay relación entre la percepción 
del color y mis emociones? El color en el arte.



10

Contribuir al desarrollo de competen-
cias, en el campo de las artes en sus 
diferentes manifestaciones y en el de 
la orientación vocacional. 

Favorecer su pensamiento crítico a 
través de las experiencias y la argu-
mentación de ideas y propuestas en 
beneficio de la sociedad en la que  se 
desarrolla.

Asi como concientizar al alumnado en 
la importancia para su toma de deci-
siones y su proyecto de vida la familia 
y las relaciones sociales. 

Pensamiento
crítico y solución 

de problemas:

Lenguaje y
Comunicación:

Habilidades
Digitales

Exploración y 
comprensión
del mundo

natural y social

IMPACTO DEL CAMPO DISCIPLINAR Y SUS UNIDADES EN EL 
PERFIL DE EGRESO EMS

Propósito del campo disciplinar 
Tercer Semestre

Ámbitos.

Utiliza el pensamiento lógico y matemático, así como los 
métodos de las ciencias para analizar y cuestionar crítica-
mente fenómenos diversos. Desarrolla argumentos, evalúa 
objetivos, resuelve problemas, elabora y justifica conclusio-
nes y desarrolla innovaciones. Así mismo se adapta a en-
tornos cambiantes.

Se expresa con claridad de forma oral y escrita en espa-
ñol. Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e 
infiere conclusiones a partir de ellas, obtiene e interpreta 
información y argumenta con eficacia. Se comunica en 
inglés con un intercambio simple y directo de información 
sobre actividades y asuntos cotidianos de interés personal.

Utiliza las Tecnologías de la Información y la Comunicación 
de forma ética y responsable para investigar, resolver pro-
blemas, producir materiales y expresar ideas. Aprovecha 
estas tecnologías para desarrollar ideas e innovaciones, así 
como para su socialización.

Obtiene, registra y sistematiza información, consultando 
fuentes relevantes, y realizas los análisis e investigaciones 
pertinentes. Comprende la interacción de la ciencia, la 
tecnología, la sociedad y el medio ambiente en contextos 
históricos y sociales específicos. Identifica problemas, for-
mula preguntas de carácter científico y plantea las hipó-
tesis necesarias para responderlas.

Desempeños del perfil de egreso
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Ámbitos. Desempeños del perfil de egreso

Valora y experimenta las artes porque le permiten comuni-
carse y le aportan un sentido de identidad. Comprende su 
contribución al desarrollo integral de las personas. Aprecia 
la diversidad de las expresiones culturales.

Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un li-
derazgo participativo y responsable, propone alternativas 
para actuar y solucionar problemas. Asume una actitud 
constructiva.

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones in-
terpersonales sanas, se autorregula, tiene capacidad de 
afrontar la adversidad y actuar con efectividad y recono-
ce la necesidad de solicitar apoyo. Tiene la capacidad de 
construir un proyecto de vida con metas personales. Fija 
metas y busca aprovechar al máximo sus opciones y recur-
sos. Toma decisiones que le generan bienestar presente, 
oportunidades y sabe lidiar con riesgos.

Apreciación y
expresión
artística

Colaboración y 
trabajo en

equipo

Habilidades 
Socioemocional 
es y Proyecto de 

Vida:
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CG2. Es sensible al arte y participa en la apreciación e interpre-
tación de sus expresiones en distintos géneros.
A1. Valora el arte como manifestación de la belleza y expresión 
de ideas, sensaciones y emociones. 
A2. Experimenta el arte como un hecho histórico compartido 
que permite la comunicación entre individuos y culturas en el 
tiempo y el espacio, a la vez que desarrolla un sentido de iden-
tidad. 
A3 Participa en prácticas relacionadas con el arte. 

CG7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la 
vida. 
A3. Articula saberes de diversos campos y establece relaciones 
entre ellos y su vida cotidiana.

CD.10 HU Asume una posición personal (critica, respetuosa y 
digna) y objetiva, basada en la razón (lógica y epistemológica), 
en la ética y en los valores frente a las diversas manifestaciones 
del arte.

CD.11-HU. Analiza de manera reflexiva y critica las manifesta-
ciones artísticas a partir de consideraciones históricas y filosófi-
cas para reconocerlas como parte del patrimonio cultural.

CD.12-HU Desarrolla su potencial artístico, como una manifesta-
ción de su personalidad y arraigo de la identidad, consideran-
do elementos objetivos de apreciación estética.

Genéricas

Disciplinares (HUMANIDADES)

COMPETENCIAS DE HUMANIDADES TERCER SEMESTRE

Motivación de logro: es la habilidad de procesar y usar produc-
tivamente la emoción engendrada por un revés , en ella se en-
tre cruzan aspectos relacionados con la serenidad personal y 
el tratamiento de reveses para convertirlos en plataforma de 
éxitos.

Autoconocimiento: es la habilidad de un individuo para cono-
cerse y valorarse. Implica desarrollar la capacidad de identi-
ficar y entender las emociones, metas y valores, así como de 
expresar de forma contextualmente apropiada los sentimientos.
Está relacionada con las actitudes y creencias del individuo so-
bre sí mismo, el aprecio por sí mismo y la confianza en su capa-
cidad de cambio para logra metas.

Autorregulación: es la capacidad para regular la atención, las 
emociones y la conducta. Supone tomar conciencia de la rela-
ción entre emoción, cognición y comportamiento. Se relaciona 
con la capacidad de utilizar estrategias para regular la intensi-
dad, duración, frecuencia o forma de responder ante las emo-
ciones para favorecer el aprendizaje, la convivencia y el logro 
de metas.

Conciencia Social: capacidad para ejercer acciones respon-
sables y comprometidas a favor de la sociedad, implica sen-
tir empatía y tomar perspectiva para entender a las otras y los 
otros; así como, la construcción de un sentido de pertenencia 
y responsabilidad social; respeto por los valores multiculturales y 
la diversidad de acciones orientadas a la solidaridad y al com-
promiso social.

Toma de Decisiones: capacidad de implementar estrategias 
para establecer metas, evaluar situaciones y resolver proble-
mas que contribuyan al desempeño académico, estilos de vida 
sanos equilibrados, ética académica, profesional y responsabi-
lidad social.

Habilidades Socioemocionales
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RELACIÓN INTERDISCIPLINAR Y/O MULTIDISCIPLINAR
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Dos amigas de la comunidad de Santa Ana Teloxtoc,  Itzmit-
zin y Yali, se encuentran en el patio de la escuela compar-
tiendo su situación familiar actual. Itzmitzin le comparte a su 
amiga que hace un mes que sus papás se fueron a las Vegas 
en  E.E.U.U.  y que aún no sabe nada de ellos, que el dinero  
que le dejaron se le está acabando y pensó  que debe em-
pezar a trabajar; sin embargo, no sabe en qué  ocuparse o 
dónde le gustaría trabajar; se siente muy angustiada. 
Yali  le comparte que ella también vive una serie de proble-
mas con sus padres, pues su papá es alcohólico y constante-
mente pelea y golpea a su mamá.  Ella dice que la manera 
que ha encontrado para sentir paz es dibujando, escuchan-
do música y  a veces también forma figuras con plastilina o 
alguna masa.  El  dibujo es algo que se le da muy fácilmente, 
pero  le ha llamado la atención aprender a tocar algún ins-
trumento musical.

	 a. ¿En qué podría trabajar Itzmitzin sin tener que dejar 
sus estudios?
	 b. ¿Consideras que  Itmintzin debe sólo considerar su 
urgencia económica para buscar trabajo?
	 c. ¿De qué manera el arte es una forma de comunica-
ción y de expresión de emociones?
	 d. ¿Qué  utilidad tendría  que Itzmitzin identifique  sus 
gustos e intereses?
	 e. ¿Qué opinas respecto al planteamiento de que la 
música, la pintura y las expresiones artísticas pueden conside-
rarse una forma de trabajo?
	 f. ¿Cómo impacta la situación familiar en la elección 
de la vocación?
	 g. ¿Qué institución social o gubernamental podrá brin-
dar orientación y acompañamiento a Yali y su familia?
	 h. ¿De qué manera Yali puede involucrarse para ayu-
dar a la solución de la problemática familiar?

Situación en contexto:  “Creando me encuentro”

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR I (UAC I)

Pensamiento crítico y solución de problemas: Utiliza el pen-
samiento lógico y matemático,  los métodos de las ciencias 
para analizar y cuestionar críticamente fenómenos diversos. 
Desarrolla argumentos, evalúa objetivos, resuelve problemas, 
elabora y justifica conclusiones y desarrolla innovaciones. 
Además, se adapta a entornos cambiantes.

Apreciación y expresión artística: Valora y experimenta las 
artes porque le permiten comunicarse y le aportan un sentido 
de identidad. Comprende su contribución al desarrollo inte-
gral de las personas. Aprecia la diversidad de las expresiones 
culturales.

TRANSVERSALES
Habilidades Socioemocionales y Proyecto de Vida: es auto-
consciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales 
sanas, se autorregula, tiene capacidad de afrontar la adver-
sidad y actuar con efectividad y reconoce la necesidad de 
solicitar apoyo. Tiene la capacidad de construir un proyecto 
de vida con metas personales. Fĳa metas y busca aprove-
char al máximo sus opciones y recursos. Toma decisiones que 
le generan bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar 
con riesgos.

Colaboración y trabajo en equipo: trabaja en equipo de 
manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y 
responsable, propone alternativas para actuar y solucionar 
problemas. Asume una actitud constructiva.

Habilidades Digitales: utiliza las Tecnologías de la Información 
y la Comunicación de forma ética y responsable para investi-
gar, resolver problemas, producir materiales y expresar ideas. 
Aprovecha estas tecnologías para desarrollar ideas e innova-
ciones, así como para su socialización.

Ámbitos
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Propósito de la situación de aprendizaje

Competencias Genéricas Habilidades 
Socioemocionales

Competencias 
Disciplinares

Dimensiones del Proyecto 
de Vida

El  estudiantado  identica  la importancia de intereses y ap-
titudes en la elección de una carrera o vocación a través 
de actividades  relacionadas con el arte y las manifesta-
ciones artísticas.

CG1

CG2 
   A1

Conciencia social
Colaboración.

CD11-HU

CD12-HU

Responsabilidad social.
Familia y relaciones socia-
les.
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HU 401 ¿Qué es lo 
que más te gus-
ta hacer y estarías 
dispuesto hacer sin 
que te pagaran? 
La vocación y su  
importancia para el 
futuro personal.

HU 402 ¿Cuál es la 
diferencia entre 
gusto e interes? In-
tereses vocaciona-
les y su influencia en 
la dimensión perso-
nal y profesional.

Aprende a identifi-
car a la vocación 
como parte de su 
proceso personal. 

Aprende a diferen-
ciar los intereses 
vocacionales en su 
proceso personal.

Cuestionario de 
preguntas reflexi-
vas.

Tabla de opciones 
laborales.

Escrito libre de su 
visita a la página 
web.

Tríptico de las op-
ciones que ofrecen  
los centros de asis-
tencia social, para 
la problemática del 
alcoholismo.

La utilidad del perfil 
vocacional para mi 
vida futura. 

Pensar, decidir y 
actuar con
libertad y responsa-
bilidad.

Expandir las
posibilidades de
vida.

Contenidos
Especificos

Aprendizajes
esperados

Producto 
esperado

Contenido 
Central

ComponenteEje

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

ÁREA DISCIPLINAR RECTORA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL
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HU 101 ¿De que 
manera el arte es 
una forma de ex-
presión?  Nociones 
generales del arte: 
clasificación y ca-
racterísticas.

HU 102 ¿Toda ex-
presión humana es 
arte?  Manifesta-
ciones  artísticas.
Arquitectura, escul-
tura y pintura.
Literatura, música, 
danza, teatro y 
cine.

Aprender a identificar las 
diferentes manifestacio-
nes del arte. 

Aprender   a interpretar   
el concepto de arte y dis-
tinguir las características 
de las diferentes manifes-
taciones artísticas. 

Argumenta la necesidad 
de mantener en armonía 
el cuerpo humano, a tra-
vés de cualquier forma 
de expresión artística.
 
Aprender a ejecutar las 
diferentes manifestacio-
nes artísticas diferencian-
do cada una de ellas por 
su forma de expresión.  

Aprender    a valorar el 
arte y sus manifestacio-
nes como forma de ex-
presión y comunicación 
humanas.

Presentación ppt. Res-
pecto a la manera en 
que el arte es una for-
ma de expresión y las 
manifestaciones artís-
ticas.

Productos de las ma-
nifestaciones artísti-
cas.

Producto integrador:
Ensayo  donde seña-
le como se pueden 
relacionar sus expe-
riencias   o descubri-
mientos con las mani-
festaciones artísticas 
y  su vocación o elec-
ción de carrera.

El arte como 
forma de ex-
presión y co-
municación hu-
mana

Expresarse es-
tética y
artísticamente 
por medio
del lenguaje.

Conocerse,
cuidarse y
promover el
propio desarrollo
y de otros.

Contenidos
Especificos

Aprendizajes
esperados

Producto 
esperado

Contenido 
Central

ComponenteEje

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

ÁREA INTERDISCIPLINAR: EDUCACIÓN ARTÍSTICA
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1. En plenaria, lea la situación en contexto. 

2. En equipo de cuatro integrantes dé respuesta a las siguientes   preguntas: si 
estuvieras en la situación de Itzmitzin ¿Donde consideras que podrías trabajar? 
¿Qué aspectos son importantes a considerar para buscar un trabajo? ¿Cómo 
te sentirías si trabajaras en algo que no te gusta? ¿Cuál es la relevancia que tie-
ne el trabajo que elijas y la facilidad para desempeñarlo? Explica como impac-
ta emocionalmente estar en un trabajo que no puedes realizar con eficiencia.

3. Cada equipo elige un representante para que comparta en plenaria sus 
respuestas. El docente concluye la actividad con una reflexión respecto a la 
importancia de elegir un trabajo, vocación o carrera de acuerdo a sus habili-
dades. (NIVEL TAXONÓMICO DE COMPRENSIÓN)

1. La actividad uno busca contextualizar 
al estudiantado con la temática que se 
abordara a lo largo de la UAC I. Es im-
portante el maestro genere una lluvia de 
ideas al término de la lectura de la situa-
ción por uno de los alumnos, con el obje-
to de dar introducción a la siguiente ac-
tividad.

2. En esta actividad el alumnado empieza 
a considerar la importancia de elegir una 
carrera o vocación de acuerdo a sus ha-
bilidades y capacidades personales, y no 
por necesidad u oportunidad. 

3. La actividad requiere de la participa-
ción reflexiva del docente, en la que se 
permita hacer énfasis en la importancia 
de elegir una vocación o trabajo conside-
rando que  es algo que vas a desempe-
ñar gran parte de tu vida y de tu tiempo, 
de ahí la importancia que sea  en lo que 
encuentre su satisfacción y realización 
personal.

4. Esta actividad permite que el alumna-
do  aplique sus conocimientos respecto 
a intereses y habilidades en la búsqueda 
de una opción laboral, lo que le permitirá 
reflexionar respecto a la importancia de 
considerar estos rasgos de personalidad 
para la elección vocacional o laboral.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

INICIO

DESARROLLO

ORIENTACIONES

4. Investigue las opciones de trabajos que hay en su entorno y complete la ta-
bla anexa.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

Trabajo Requisitos Aspectos cognoscitivos 
para su desempeño

Habilidades 
motoras

Otro tipo de 
conocimientos

		
		
5. Investigue el alumnado  las manifestaciones artísticas y de qué manera el 
arte es una forma de expresión; expone sus conclusiones en una presentación 
ppt.

6. Ingresa a la página http://www.decidetusestudios.sep.gob.mx/ y revisa toda 
la información de la misma y contesta los test de intereses y habilidades.  Impri-
me los resultados y los compara con su experiencia en los talleres. Presenta tus 
conclusiones en un escrito libre. (NIVEL TAXONÓMICO APLICACIÓN)

7. Considerando la situación del papá de Yali,  investiga en equipo los centros 
de asistencia social que existen en su comunidad y en las comunidades más 
cercanas así como los servicios que prestan, con el objeto de ofrecer alterna-
tivas de solución. Elabora un tríptico informativo respecto a cómo acceder a 
estos servicios en caso de alguna problemática social y específicamente la 
que vive Yali y su familia.

5. Respecto a ésta actividad el alumnado 
realizara una investigación documental 
en cuanto a las nociones generales del 
arte: clasificación y características, ade-
más de las   manifestaciones  artísticas 
como: arquitectura, escultura y pintura; 
literatura, música, danza, teatro y cine. 
Con el objeto de que adquiera los cono-
cimientos que le den el sustento teórico 
para adentrarse en la disciplina de edu-
cación artística.

6. En ésta actividad el alumnado puede 
ingresar a la página sugerida o el docen-
te podrá proporcionar algún otro mate-
rial, donde identifique sus habilidades e 
intereses. A partir de esta actividad pue-
de hacer una correlación con sus descu-
brimientos en cuanto a lo revisado en la 
disciplina de educación artística, esto es, 
una vez que identifique sus intereses, pue-
de ver si estos coinciden con su elección 
del producto a manifestación artística 
que eligió. 

7. En esta actividad el alumnado aborda 
de lleno la responsabilidad social y fami-
lia y relaciones sociales, correspondientes 
a las dimensiones del proyecto de vida. 
Es importante el docente haga énfasis en 
qué es la responsabilidad social y la im-
portancia de la familia y las relaciones 
que en ésta se dan. Qué tanto el esta-
blecimiento de relaciones interpersonales 
sanas, al seno de la familia nutren el as-
pecto emocional y personal de los seres 
humanos.

http://www.decidetusestudios.sep.gob.mx/ 
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8. De acuerdo a las condiciones de espacio, el docente distribuye como máxi-
mo siete  talleres dónde puedan vivenciar  las  manifestaciones artísticas. En 
equipo, el estudiantado descubre sus habilidades artísticas practicando y de-
sarrollando la actividad de cada estación. Al término de la actividad identifica 
y valora sus habilidades respecto a la expresión artística para la cual se consi-
dera competente.

9. En plenaria, comenta sus experiencias en la actividad y elabora un ensayo 
donde señala cómo se pueden relacionar sus experiencias y descubrimientos 
con las manifestaciones artísticas con su vocación o elección de carrera. (NI-
VEL TAXONÓMICO METACOGNICIÓN)

8. Esta actividad de alguna manera for-
ma la primera parte de su producto inte-
grador  y en élla se sugiere iniciar en  la 
número  cinco, los alumnos deberán ele-
gir alguna manifestación artística de su 
agrado, misma que expondrán o repre-
sentaran. 

9. Esta acción lleva al alumnado a ce-
rrar el módulo y de alguna manera es la 
segunda parte de la actividad de cierre 
del mismo. Busca que se asuma el pensa-
miento crítico y la solución de problemas.

CIERRE

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES



21

Orientación Vocacional

La vocación y el futuro personal.

Intereses personales y sus dimensiones  
profesionales.

Educación Artística

El arte y su clasificación.

Manifestaciones  artísticas.
Arquitectura, escultura y pintura.
Literatura, música, danza, teatro y 
cine.

Orientación Vocacional

Interpreta  la vocación personal como 
parte de su desempeño diario.

Clasifica los intereses personales y las 
dimensiones profesionales.

Educación Artística

Clasifica  sus habilidades artísticas.

Aplica  sus manifestaciones artísticas  
mediante la elaboración de proyec-
tos de arte y distingue las caracterís-
ticas de las diferentes habilidades y 
actitudes artísticas. 

Argumenta la necesidad de mante-
ner en armonía el cuerpo humano, a 
través de cualquier forma de expre-
sión artística.

Orientación Vocacional

Elige una  actividad laboral a futuro 
de acuerdo a su vocación,  intereses y 
habilidades dirigida a las dimensiones 
personal y profesional.

Educación Artística

Se manifiesta con ritmo en las diferen-
tes modalidades de danza y baile, así 
como en la elaboración de distintas 
obras plásticas.

Valora  el arte y sus manifestaciones 
como forma de expresión y comuni-
cación humanas.

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR I 
(UAC-I)

Saber Saber hacer Saber ser y convivir
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C.D.12. Desarrolla su po-
tencial artístico, como 
una manifestación de su 
personalidad y arraigo 
de la identidad, conside-
rando elementos objeti-
vos de apreciación esté-
tica.

Reconoce su personalidad, 
a través del desarrollo de 
su potencial artístico, con-
siderando elementos de 
apreciación estética.

Valora su potencial artístico como 
expresión de su personalidad, 
considerando elementos de la 
apreciación artística.

Manifiesta su personali-
dad en la producción de 
obras de arte.

Competencia Disciplinar Saber Conocer Saber Hacer Saber Ser y Convivir

INDICADORES DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR I 
(UAC-I) HUMANIDADES
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La vocación y su impor-
tancia para el futuro per-
sonal.

Intereses vocacionales y 
su influencia en la dimen-
sión personal y profesio-
nal.

Nociones generales del 
arte: clasificación y ca-
racterísticas

Manifestaciones  artísti-
cas.
Arquitectura, escultura y 
pintura.
Literatura, música, danza, 
teatro y cine.

Interpreta  la vocación 
personal como parte de 
su desempeño diario.

CONOCER

HACER

Reconoce la im-
portancia de la vo-
cación en su futuro 
personal.

identifica la rela-
ción que hay entre 
los intereses voca-
cionales y la dimen-
sión personal y pro-
fesional

Reconoce la clasi-
ficación y caracte-
rísticas  del arte.

Reconoce clara-
mente mínimo tres 
manifestaciones ar-
tísticas.

Aplica su vocación 
en situaciones dia-
rias. 

EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE CURRICULAR I (UAC-I) HUMANIDADES

Considera  la voca-
ción para la elec-
ción de una carrera 
o trabajo.

Elige un trabajo de 
acuerdo a sus inte-
reses y habilidades.

Elabora obras de 
arte como parte de 
la expresión de su 
personalidad

Practica con des-
treza más de una 
manifestación artís-
tica.

Reacomoda su vo-
cación mediante 
su desempeño dia-
rio.

No identifica la vo-
cación como parte 
de su personalidad.

No reconoce los in-
tereses vocaciona-
les

Conoce mínima-
mente que es el 
arte.

No conoce las ma-
nifestaciones artísti-
cas.

Registra su desem-
peño diario como 
fortaleza en su vo-
cación.

Cuestionario de 
vocación.

Tabla de opcio-
nes laborales.

Test de intereses y 
habilidades.

Presentación ppt.
(lista de cotejo).

Taller de expre-
sión artística.

(rúbrica)

COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG2-A1; CD12-HU	

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓNAVANZADO

(DESARROLLADO)
9 - 10

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6 - 8

BÁSICO
(REQUIERE APOYO)

0 - 5

INDICADORESSABERES

NIVELES DE DESEMPEÑO (RANGO DE UBICACIÓN)
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HACER

SER Y
CONVIVIR

COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG2-A1; CD12-HU	

INSTRUMENTOS 
DE

EVALUACIÓN
AVANZADO

(DESARROLLADO)
9 - 10

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6 - 8

BÁSICO
(REQUIERE APOYO)

0 - 5

INDICADORESSABERES
NIVELES DE DESEMPEÑO (RANGO DE UBICACIÓN)

Enuncia sus  intereses per-
sonales y las dimensiones 
profesionales.

Identifica sus habilidades 
artísticas.

Argumenta la necesidad 
de mantener en armonía 
el cuerpo humano, a tra-
vés de cualquier forma 
de expresión artística.

Analiza una  actividad la-
boral a futuro de acuerdo 
a su vocación,  intereses y 
habilidades dirigida a las 
dimensiones personal y 
profesional.

Comprende el entusias-
mo y alegría en sus dife-
rentes manifestaciones 
artísticas. 

Valora  el arte y sus mani-
festaciones como forma 
de expresión y comunica-
ción humanas.

Distingue sus intereses 
personales y sus dimen-
siones profesionales.

Enumera  sus habilida-
des artísticas.

Describe la necesidad 
de mantener en armo-
nía su cuerpo a través 
las distintas formas de 
expresión artística.

Diferencia su vocación 
laboral de acuerdo 
con sus intereses,  habi-
lidades y dimensiones 
profesionales.

Interpreta su entusias-
mo y alegría en sus di-
ferentes manifestacio-
nes artísticas.

Critica al arte y sus cri-
terios de manifestación 
mediante la forma de 
expresión.

Emplea sus interese per-
sonales en práctica de 
las dimensiones profe-
sionales.

Experimenta sus habili-
dades artísticas.

Demuestra que las dis-
tintas expresiones  ar-
tísticas mantienen su 
cuerpo en armonía.

Organiza su vocación 
laboral de acuerdo con 
sus intereses, habilida-
des y dimensiones pro-
fesionales.

Ejemplifica criterios que 
expresan la alegría en 
sus diferentes manifes-
taciones artísticas.

Practica en las distin-
tas manifestaciones del 
arte mediante una for-
ma de expresión y co-
municación humana.

Argumenta la impor-
tancia de sus intere-
ses personales en las 
dimensiones profesio-
nales.

Demuestra sus habili-
dades artísticas.

Propone distintas ex-
presiones artísticas 
para mantener su 
cuerpo en equilibrio.

Determina su vo-
cación laboral de 
acuerdo con sus in-
tereses, habildades y 
dimensiones profesio-
nales.

Explica la importan-
cia que tiene el entu-
siasmo y la alegría en 
las manifestaciones 
artisticas.

Formula criterios para 
el buen desarrollo de 
las manifestaciones y 
la comunicación hu-
mana.

Producto
Integrador 

ensayo
(rúbrica)
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RÚBRICA DEL PRODUCTO INTEGRADOR INTERDISCIPLINAR DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR 
(UAC-I)

PRESENTACIÓN

DESARROLLO

CONCLUSIÓN

REDACCIÓN

ORTOGRAFÍA

Bueno ExcelenteSuficienteInsuficiente
Indicador CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Describe claramente las 
dimensiones del arte, así 
como la clasificación de su 
vocación y profesión, de 
tal manera que entitnde 
dónde surge la situación, y 
las razones personales que 
le motivan a desarrollar di-
cho trabajo.

Sustenta de manera clara y 
precisa las distintas dimen-
siones del arte, así como la 
clasificación de su voca-
ción y profesión, de forma 
clara  y objetiva, describe 
sus razones personales para 
el estudio del arte, la voca-
ción y profesión.

Presenta de manera pun-
tual la importancia perso-
nal que tiene el conocer  la 
necesidad de identificar la 
realidad de su vocación y 
profesión así como las di-
mensiones del arte.

Las ideas que se presentan 
denotan el estilo personal 
del autor, además  se ca-
racterizan por ser  coheren-
tes y lógicas.

Presenta 3 errores ortográfi-
cos.

Describe claramente las 
dimensiones del arte, así 
como la clasificación de su   
vocación y profesión, de  
tal manera que  entiende 
dónde surge la situación, y  
las razones personales que 
le motivan a desarrollar di-
cho trabajo.

Sustenta de manera clara y 
precisa las distintas dimen-
siones del arte, así como la 
clasificación de su voca-
ción y profesión, de forma 
clara  y objetiva, descri-
be sus razones personales 
para el estudio del arte, la 
vocación y profesión.

Presenta de manera pun-
tual la importancia perso-
nal que tiene el conocer la 
realidad en la que se des-
envuelve.

Las ideas que se presentan 
denotan parcialmente el 
estilo personal del autor, 
además  son coherentes y 
lógicas.

Presenta más de 4 errores 
ortográficos.

Describe dimensiones del 
arte, así como la clasifica-
ción de su profesión, de 
una manera sencilla sin 
el origen sus razones per-
sonales que le motivan a 
desarrollar dicho trabajo.

Describe de manera clara 
las distintas dimensiones 
del arte, su vocación y 
profesión, de forma clara  
y objetiva, describe sus ra-
zones personales para el 
estudio del arte, la voca-
ción y profesión.

Presenta de manera pun-
tual la importancia que 
tiene el conocer  la ne-
cesidad de identificar la 
realidad de su vocación y 
profesión así como las di-
mensiones del arte.

Las ideas  presentan de 
forma parcial el estilo per-
sonal del autor, además  
son coherentes y lógicas.

Presenta más de 5 errores 
ortográficos.

Describe las  dimensio-
nes del arte, sin la clasi-
ficación e identificación 
de su profesión, de una 
manera  muy sencilla 
sin entender sus razones 
personales.

Describe sin precisión 
las distintas dimensiones 
del arte, sólo clasifica su 
vocación y profesión, 
sin objetividad, describe 
el estudio del arte, la vo-
cación y profesión.

Presenta la importancia 
que le representa la ne-
cesidad de conocer y 
transformar la realidad.

Las ideas que se presen-
tan no manifiestan un 
estilo personal del au-
tor, además no son co-
herentes ni lógicas

Presenta un máximo de 
6 errores ortográficos 
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MATEMÁTICAS

CIENCIAS
EXPERIMENTALES

CIENCIAS 
SOCIALES

COMUNICACIÓN

MA105 Congruencia semejanza y triángulos

CS102	 Muralismo

CS231 Fase armada Villa y Zapata

CE-101 Magnitudes.     

CE-102 Transformación de unidades y análisis 
dimensional.    

CE-104 Sistema de unidades.  
 
CE-105 Vectores.        

CO-007 Sigo instrucciones y formalizo peticio-
nes.

CO-014 Conceptos y variantes. Denotación 
y connotación, metáfora, comparación , hi-
perbatón.

CO-120 Simple past– verbos regulares 

CO-121 Simple past – verbos irregulares

Campo 
Discuplinar

Campo 
Discuplinar

Contenidos Específicos Contenidos Específicos

CONTENIDOS MULTIDISCIPLINARES COMPARTIDOS
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ESQUEMA DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE CURRICULAR I
“CREANDO ME ENCUENTRO”
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ORIENTACIONES PARA LA PRÁCTICA Y DESEMPEÑO DOCENTE (UAC-I)

Inicio
La actividad uno, dos  y tres están dirigidas a familiarizar al alum-
nado con la situación  y con la terminología, es importante que 
el docente al cierre refuerce la importancia de la elección de 
carrera o vocación con base en las características de persona-
lidad, como los intereses, valores y aptitudes.

Así mismo, es necesario  establecer las condiciones que permi-
tan organizar equipos a partir de intereses comunes, afinidades, 
y control o dominio socioemocional de los alumnos y alumnas.

El trabajo en plenaria requiere una conducta constructiva, par-
ticipativa y responsable, por lo que el docente deberá generar 
el clima que propicie la expresión de las ideas y emociones de 
manera respetuosa.

Desarrollo
En la actividad cuatro se busca que el alumnado se concientice 
de los aspectos que debe considerar para la elección de un 
trabajo o vocación. Pero además esta actividad se correlacio-
na con las dimensiones  correspondientes al tercer semestre del 
proyecto de vida, es decir, responsabilidad social, familia y re-
laciones sociales.  A partir del establecimiento de las relaciones 
sociales y cómo se pueden fomentar las relaciones laborales así 
como la manera en que asume la responsabilidad social y fa-
miliar. 

En la actividad cinco, el estudiantado aborda los contenidos 
relacionados con educación artística. Es importante que el do-
cente oriente y verifique que el alumno realice una investiga-
ción documental que le permita  tener un panorama concep-
tual del arte como forma de expresión y manifestación artística.

En la actividad seis se sugiere la pagina http://www.decidetu-
sestudios.sep.gob.mx/,   sin embargo el docente  puede hacer 
uso de alguna otra o utilizar algún otro instrumento que le permi-
ta al alumno conocer sus intereses y habilidades vocacionales.  
En esta etapa el estudiante ya puede hacer una correlación de 
la información obtenida al elaborar  sus productos en  educa-
ción artística. 

La actividad siete permite al alumnado la identificación y corre-
lación de las dimensiones del proyecto de vida haciendo énfa-
sis en la responsabilidad social. Aquí el docente podrá concien-
tizarlo con respecto a esta dimensión y de qué manera como 
individuo social participa o aporta a la misma.

Cierre
La actividad ocho permite al alumnado identificar sus habilida-
des artísticas. El docente tendrá que organizar un taller donde 
el alumno pueda expresar sus habilidades artísticas. Sin embar-
go aunque se menciona como actividad de cierre, en realidad 
tendría que iniciarse la construcción de las obras al principio de 
la unidad y en esta etapa hacer la presentación de las mismas. 

En la actividad nueve que sería la integradora,  es importante 
que el docente haga énfasis en la correlación de las dos dis-
ciplinas a abordar a lo largo de este semestre para relacionar 
ambas disciplinas  con las habilidades socioemocionales y las 
dimensiones del proyecto de vida.
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR I (UAC-I)

Competencias genéricas: CG1. A4; CG2. A1
Competencias disciplinares: CD12-HU
Habilidades socioemocionales: Conciencia social, Colaboración
Dimensiones del Proyecto de Vida: Responsabilidad Social. Familia y Relaciones Sociales

En plenaria lea la situación en contexto. 

En equipo de cuatro integrantes dé  res-
puesta a las siguientes   preguntas: Si es-
tuvieras en la situación de Itzmitzin ¿Dón-
de consideras que podrías trabajar? 
¿Qué aspectos  son  importantes a con-
siderar para buscar un trabajo? ¿Cómo 
te sentirías si trabajaras en algo que no te 
gusta? ¿Cuál es la relevancia que tiene  
el trabajo que elijas y la facilidad  para  
desempeñarlo? ¿Explica como impac-
ta  emocionalmente estar en un trabajo 
que no puedes realizar con eficiencia?

Cada equipo elige un representante 
para que comparta en plenaria sus res-
puestas.
El docente concluye la actividad con 
una reflexión, respecto a la importancia 
de elegir un trabajo, vocación o carrera 
de acuerdo a sus habilidades

Investigue las manifestaciones artísticas 
y de qué manera el arte es una forma 
de expresión y; sus conclusiones las ex-
pone en una presentación  PPT.

Cuestionario 
de 
preguntas 
reflexivas

Tabla de 
opciones 
laborales.

Presentación 
PPT.

INICIO

DESARROLLO

10%

10%

10%

1

1

HU 401 ¿Qué es lo que más te 
gusta hacer y estarías dispues-
to hacer sin que te pagaran? 
La vocación y su  importancia  
para el futuro personal.

HU 402 ¿Cuál es la diferencia 
entre gusto e interés? Intereses 
vocacionales y su influencia en 
la dimensión personal y profe-
sional.

HU 101 ¿De que manera el arte 
es una forma de expresión?  
Nociones generales del arte: 
clasificación y características

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR
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INICIO

CIERRE

10%

10%

30%

20%

3 Y 4

5

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR

ingrese a la página http://www.decide-
tusestudios.sep.gob.mx/ revise toda la 
información de la misma y contesta los 
tests de intereses y habilidades.  Impri-
ma los resultados y los compara con su 
experiencia en los talleres. Presente sus 
conclusiones en un escrito libre.

Investigue en equipo los centros de asis-
tencia social que existen en su comuni-
dad y en las comunidades más cerca-
nas y los servicios que prestan. 

Elabore un tríptico informativo respec-
to a cómo acceder a estos servicios en 
caso de alguna problemática social y 
específicamente la que vive Yali.

De acuerdo  con las condiciones de 
espacio, el docente distribuye como 
máximo siete  talleres dónde puedan vi-
venciar  las  manifestaciones artísticas. 
En equipos, descubre sus habilidades ar-
tísticas  practicando y desarrollando la 
actividad  de cada estación. Al término 
de la actividad el alumno identifique y 
valore  sus habilidades respecto a la ex-
presión artística para la cual se conside-
ra competente.

En plenaria comente sus experiencias en 
la actividad y elabore un gráfico donde 
señale cómo se pueden relacionar sus 
experiencias  y descubrimientos con las 
manifestaciones artísticas con su voca-
ción o elección de carrera.

HU 402 ¿Cuál es la diferencia 
entre gusto e interés? Intereses 
vocacionales y su influencia en 
la dimensión personal y profe-
sional

Proyecto de vida  responsabili-
dad social, familia y relaciones 
sociales

HU 102 ¿Toda expresión huma-
na es arte?  Manifestaciones  
artísticas.
Arquitectura, escultura y pintu-
ra.
Literatura, música, danza, tea-
tro y cine.

Escrito libre 
de su visita 
a la página 
web.

Tríptico de 
las opcio-
nes de los 
centros de 
asistencia 
social.

Productos 
de las mani-
festaciones 
artísticas.

Producto 
integrador:
Organizador 
gráfico

http://www.decidetusestudios.sep.gob.mx/
http://www.decidetusestudios.sep.gob.mx/
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UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR II (UAC II)

Apreciación y Expresión Artística: Valora y experimenta las 
artes por que le permiten comunicarse y le aportan un sen-
tido de identidad. Comprende su contribución al desarrollo 
integral de las personas: Aprecia la diversidad de las expre-
siones culturales.   

Habilidades Socioemocionales y Proyecto de Vida: Es auto-
consciente y determinado, cultiva relaciones interpersona-
les sanas, se autorregula, tiene la capacidad de afrontar la 
adversidad y actuar con efectividad y reconoce la necesi-
dad de solicitar apoyo. Tiene la capacidad de construir un 
proyecto de vida con metas personales: fija metas y busca 
aprovechar al máximo sus opciones y recursos. Toma deci-
siones que le generan bienestar presente, oportunidades y 
sabe lidiar con riesgos futuros.  (contenidos de Orientación 
Vocacional)

Convivencia y Ciudadanía: Reconoce que la diversidad tie-
ne lugar en un lugar democrático, con inclusión e igualdad 
de derechos de todas las personas: Entiende la relación entre 
sucesos, locales, nacionales e internacionales, valora y prác-
tica la interculturalidad. Reconoce las instituciones y la impor-
tancia del Estado de Derecho. (Contenidos de ética)

Colaboración y trabajo en equipo: Trabaja en equipo de 
manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y res-
ponsable, propone alternativas para actuar y solucionar pro-
blemas: asume una actitud constructiva. (Para reforzar los 3)   

Ámbitos
Transversales:
Habilidades Digitales: utiliza las Tecnologías de la Información 
y la Comunicación de forma ética y responsable para investi-
gar, resolver problemas, producir materiales y expresar ideas. 
Aprovecha estas tecnologías para desarrollar ideas e inno-
vaciones. 

Habilidades Socioemocionales y Proyecto de Vida: es auto-
consciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales 
sanas, se autorregula, tiene capacidad de afrontar la adver-
sidad y actuar con efectividad y reconoce la necesidad de 
solicitar apoyo. Tiene la capacidad de construir un proyecto 
de vida con metas personales. Fija metas y busca aprove-
char al máximo sus opciones y recursos. Toma decisiones que 
le generan bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar 
con riesgos. 

Colaboración y Trabajo en Equipo: trabaja en equipo de 
manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y 
responsable, propone alternativas para actuar y solucionar 
problemas. Asume una actitud constructiva.
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Durante las actividades artísticas de la comunidad, se llevó 
acabo el concurso de interpretación musical en donde se 
presentaron diferentes géneros, lo cual despertó una gran 
expectativa e interés entre los jóvenes asistentes, Freddy y  
Mary quedaron fascinados y se han propuesto estudiar músi-
ca, consideran que podrían compartir sus ideas, emociones 
y sentimientos a otras personas; sin embargo se han dado 
cuenta que hay muchos factores que están en su contra: el 
apoyo de sus padres, la disciplina personal, falta de espacios 
educativos y culturales, apoyos económicos, el mercado la-
boral e incluso el talento que pudieran tener para dedicar-
se y vivir profesionalmente de la música, por lo que solicitan 
al profesor de Orientación Vocacional, los apoye con dife-
rentes actividades para identificar su perfil vocacional y las 
características de los oficios o profesiones de su interés, así 
como los campos laborales.
1 Explica cómo los géneros musicales transmiten emociones, 
la ideología y la cultura de una determinada época  
2 ¿Qué hace a la música considerarla un lenguaje universal?  
3 ¿Qué artistas de las diferentes épocas y géneros musicales 
han dejado un legado auténtico dentro de la historia de la 
música? 
4 ¿Cómo influye la música en el desarrollo emocional y cog-
nitivo del ser humano?
5 ¿Cómo se escribe y se lee la música? Explica.
6 ¿Argumenta que es para ti la música, una profesión, un ofi-
cio o un pasatiempo? 
7 ¿Cómo influyen las aptitudes en la elección de tu futuro 
laboral?	
8 ¿Qué valores vocacionales intervienen en la elección de 
música como área laboral?
9 ¿Qué estarías dispuesto a hacer para dedicarte en tu futu-
ro laboral a lo que tú  deseas y quieres?

Situación en contexto:  “Ne, ne ,ne, ne , ne…. ¿Qué vas a 
ser cuando seas grande?”

Propósito de la situación de aprendizaje

Competencias Genéricas

Habilidades 
Socioemocionales

Competencias 
Disciplinares

Dimensiones del Proyecto 
de Vida

El estudiante distinguirá diferentes géneros musicales me-
diante la escucha y análisis de éstos y que  promuevan  la 
detección de aptitudes y valores vocacionales para gene-
rar responsabilidad social  e inserción en el ámbito  laboral.

CG2 
   A2
CG7 
   A3

Conciencia social (Empatía)
Colaboración.

CD11-HU

Familia y relaciones socia-
les. 
Responsabilidad social.
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HU-103
¿Y si la música no 
existiera? la música  
como lenguaje uni-
versal:  ritmo y  me-
lodía .

HU-104
¿Qué beneficios 
tiene la música 
para nuestra vida? 
La música, nuestro 
cerebro y las emo-
ciones.

Comprende la his-
toria y evolución de 
la música así como 
sus distintas mani-
festaciones y géne-
ros.

Compara las mani-
festaciones y géne-
ros de la música de 
distintas épocas, 
países y/o regiones. 

Integre los elemen-
tos teóricos de la 
música, a través de 
ejercicios prácticos 
en el conocimiento 
formal de la músi-
ca. 

Muestre   los bene-
ficios que aportan 
la existencia y el es-
tudio de la música 
para su vida. 

Aprende a expli-
car la importancia 
de la música en su 
vida.

Línea de tiempo 
musical  permite 
explicar las carac-
terísticas y la inten-
ción de los géneros 
musicales que sur-
gieron a través del 
tiempo.

Tabla comparativa 
o descriptiva  per-
mite identificar  y 
diferenciar los gé-
neros musicales.

Una partitura don-
de señale la nota-
ción musical. 

Tríptico/ cartel para 
mostrar los benefi-
cios de la música 
como apoyo en el 
desarrollo integral 
del ser humano. 

Mi pentagrama 
musical, representa 
5 canciones signifi-
cativas en su vida.  

La importancia de 
la música en la vida 
diaria

Reflexiona sobre sí 
mismo, los otros y el 
mundo.

Identificar y evaluar 
críticamente creen-
cias, acciones, va-
lores y normas.

Contenidos
Especificos

Aprendizajes
esperados

Producto 
esperado

Contenido 
Central

ComponenteEje

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

ÁREA DISCIPLINAR RECTORA: EDUCACIÓN ARTÍSTICA
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HU-403
¿Qué importancia 
tienen las aptitu-
des en la elección 
del futuro laboral? 
Mis aptitudes y las 
demandas en el 
mercado laboral.

HU- 404
¿Qué valores 
confluyen en mi 
toma de decisio-
nes? Los valores 
vocacionales,   y 
cómo influyen en 
la elección profe-
sión.  

Aprende a identificar 
y seleccionar las  ap-
titudes vocacionales 
en la elección de su 
perfil vocacional que 
le permitan ingresar al 
mercado laboral.

Aprende a distinguir y 
seleccionar los valo-
res vocacionales en la 
elección de su profe-
sión

Mapa mental para repre-
sentar
 los resultados del test apli-
cado y las profesiones  u ofi-
cios de su interés que se re-
lacionen con los resultados 
obtenidos. 

Mapa cognitivo en donde 
representen los valores vo-
cacionales y distinga las ca-
racterísticas de cada uno, 
resaltando los resultados 
obtenidos del test aplicado. 

Con los resultados obteni-
dos de los test aplicados de 
aptitudes y valores, realiza-
rá un 
catálogo  o revista artesa-
nal de Profesiones, incluyen-
do profesiones musicales.

Producto 
INTEGRADOR 
Elaboración de un Jeopardi  
o trivia, permite reafirmar los  
aprendizajes de los conte-
nidos desarrollados en  la si-
tuación de aprendizaje, así 
como la habilidad socioe-
mocional de colaboración 
y la dimensión del proyecto 
de vida relaciones sociales.  

La utilidad del 
Perfil vocacio-
nal para mi 
vida futura.

Pensar, decidir 
y actuar con 
responsabi l i -
dad.

Expandir las po-
sibilidades de 
vida. 

Contenidos
Especificos

Aprendizajes
esperados

Producto 
esperado

Contenido 
Central

ComponenteEje

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

ÁREA INTERDISCIPLINAR: ORIENTACIÓN VOCACIONAL
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Actividad de inicio
Escuche canciones de los periodos: Antiguo,  Medieval, 
Renacimiento, Barroco, Prehispánico, Romanticismo, y 
Contemporáneo (Jazz, blues,  rock y variantes musicales.)
(NIVEL TAXONÓMICO RECUPERACIÓN)

Act 1.  En equipos de cuatro integrantes, realice  una línea 
de tiempo ilustrada y/o musicalizada en donde represen-
te los diferentes géneros musicales que han surgido a tra-
vés del tiempo y explique las características, los elementos 
que tienen en común y la intencionalidad de la música en 
cada época. (NIVEL TAXONÓMICO DE COMPRENSIÓN)

Actividad para reforzar HSE

Actividad de inicio
La actividad de inicio acerca al alumnado con el primer conte-
nido específico, se sugiere al personal docente concentre frag-
mentos musicales en una USB o CD que sean representativos 
de las épocas que se indican en el apartado de actividades 
de aprendizaje, con la finalidad  de que los estudiantes identi-
fiquen las características musicales de cada época; se sugiere 
que cada fragmento musical se acompañe de una breve expli-
cación, lo cual permitirá a los estudiantes familiarizarse con los 
diferentes épocas y géneros musicales.

Act 1 Se propone que el alumnado investigue y grabe fragmen-
tos de los diferentes géneros musicales correspondientes a su 
información recabada, con la finalidad de acompañar la pre-
sentación de su línea de tiempo, misma que será su material 
didáctico para explicar sus características, los elementos que 
tienen en común los géneros musicales, así como su intenciona-
lidad en cada época. 

Se sugiere que la línea de tiempo indique: época a la que perte-
nece la canción elegida, a qué  géneros corresponde, intérpre-
te, instrumentación, función social, emociones que despertaron 
en ellos al escuchar cada canción e indiquen si contribuyen a la 
conformación del legado cultural.

Act. HSE. Es importante introducir actividades que refuercen 
las habilidades socioemocionales correspondientes a este se-
mestre, por lo que se sugiere trabajar con la ficha 6.3 titulada 
“Cuarteto Vocal” del programa Construye T, con el propósito 
de reforzar la Habilidad Socioemocional de la Colaboración co-
rrespondiente al tercer semestre. Se sugiere realizar un dibujo de 
las diferentes formas de comunicación con la finalidad de lograr 
una colaboración en el grupo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

INICIO

ORIENTACIONES
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

Act. 2 Una vez que el alumnado ha explicado su línea de tiem-
po, se sugiere al personal docente solicite al grupo que de ma-
nera individual y como conclusión de la actividad anterior rea-
lice una tabla comparativa o descriptiva, en donde diferencie 
las características de cada género musical que explicaron por 
equipos.

Se proponen los siguientes indicadores: Género musical, periodo 
y función social, para la realización de la tabla comparativa o 
descriptiva, así como utilizar las habilidades digitales.  

Una vez realizada la línea de tiempo y el ejercicio de la dimen-
sión de “Colaboración” del programa Construye T; el docente 
refuerza la dimensión, organizando al grupo en equipo de cua-
tro elementos para que contesten la pregunta, ¿Consideras a la 
música como un lenguaje universal?, una vez que comentaron 
los estudiantes en su equipo sus respuesta, se sugiere concluyan 
con una frase significativa, que recupere una función de la mú-
sica y un valor.

Orientación  Vocacional
Actividad de Inicio
Para la actividad de inicio de la disciplina de Orientación Voca-
cional se sugiere al docente que el alumnado trabaje en binas, 
con la finalidad de que entre ambos contesten las preguntas 
proporcionadas, reforzando así  la colaboración en el grupo; Es 
importante que el docente haga énfasis en el alumnado para 
que identifique como se relacionan sus respuestas con su vida 
cotidiana, destacando los ámbitos familiares, económicos y so-
ciales.  
Así mismo se sugiere al personal docente que el alumnado re-
gistre sus respuestas anexando las ventajas y desventajas que 
encuentran, si se dedicaran a lo que más les gusta hacer. 

Una vez contestadas las preguntas, se comentarán ante el gru-
po, con la finalidad de que esta actividad le sirva al docente 
como introducción a los contenidos a trabajar.

Act.2 A partir de la presentación anterior y de  manera in-
dividual, compare los géneros musicales que han surgido a 
través del tiempo, con el propósito de identificar y diferen-
ciar las características de cada género musical. 
Con la información recabada, realice una tabla compa-
rativa o descriptiva con los siguientes indicadores: Género 
musical, Periodo y Función social. (NIVEL TAXONÓMICO DE 
COMPRENSIÓN)

Orientación Vocacional
Actividad de inicio
Conteste las siguientes preguntas en binas a partir de sus 
conocimientos previos. 
¿Las aptitudes influyen en la elección de tu futuro laboral? 
¿Qué les gusta hacer? y ¿qué tan buenos son haciéndolo? 
¿Si ¿Lo han intentado mejorar? ¿Si Han pensado dedicarse 
a ello?, ¿Lo que les gusta hacer le servirá para mantenerse, 
si se dedican a eso?, ¿Qué valores vocacionales conside-
ras intervienen en la elección de una profesión o trabajo? 
Registre sus respuestas en su libreta y exprese sus conclusio-
nes. (NIVEL TAXONÓMICO RECUPERACIÓN) 
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

Act. 3. De manera individual recono-
ce los valores y símbolos musicales de 
una partitura. (NIVEL TAXONÓMICO 
COMPRENSIÓN)

Actividad HSE

Act. 4.  En trinas, elabore un tríptico in-
formativo o cartel donde muestre los 
beneficios de la música en el desarro-
llo del ser humano. (NIVEL COGNITIVO 
ANÁLISIS)

Act. 5 Mi pentagrama musical, repre-
sente 5 canciones que sean signifi-
cativas, mismas que se colocaran en 
cada una de las líneas del pentagra-
ma, y en los espacios relate porque es 
significativa en su vida. (NIVEL TAXO-
NÓMICO ANÁLISIS)

Act. 3. Se recomienda al docente presentar y explicar al alumnado la escritura y la 
teoría básica de la música, permitiéndoles así, reconocer los elementos que integran 
una partitura. Se sugiere utilicen copias o proyecciones que contengan la notación 
musical. Se anexa un video como apoyo para la escritura musical https://www.youtu-
be.com/watch?v=wFtnMtCQ1VY
https://www.youtube.com/watch?v=ppKnccDEPU8. 
Una vez que se haya presentado la teoría musical, se reparte al grupo una partitura en 
donde identifique la notación musical.

Act. HSE. Para reforzar las habilidades socioemocionales se sugiere al docente trabajar 
con la ficha construye-T 4.2 titulada Agitación Mental ubicada en la Lección 4 del ám-
bito Autoconocimiento Conoce T del programa construye T acompañada de música 
de Ivan Donalson, Snatam Kaur Full que tiene la finalidad de trabajar la relajación a 
través de la música; una vez realizada la dinámica se sugiere que el estudiante elabo-
re el cuestionario que se establece en la ficha.

Act. 4 tiene como finalidad que el estudiante comprenda los beneficios que se obtienen 
de la música en el desarrollo humano, por tal razón se sugiere al personal docente pro-
yecte el siguiente video  http://giveme5school.es/10-beneficios-de-la-musica-en-nues-
tras-vidas/  con la intención de que los estudiantes obtengan conocimientos, mismos 
que complementarán con una investigación sobre el tema, para que obtengan bases 
teóricas y muestren  en un tríptico informativo o un cartel los beneficios que aporta la 
música en el desarrollo humano y compartir la información entre sus pares.

Las act. 5 tiene como finalidad que el alumnado de manera individual, represente 
cinco canciones que sean significativas para cada uno de ellos.
Se sugiere al personal docente indique al estudiantado que elabore un pentagrama y 
en cada una de las líneas escriba el nombre de las canciones elegidas y en los espa-
cios relate porque es significativa en su vida.
Se sugiere al docente que señale al grupo que debe elegir las canciones sin importar 
si son tristes o alegres. También es importante que en su relato mencione  la siguiente 
información: nombre del cantante, ¿dónde la ha escuchado?, ¿con quien la escu-
cho?, ¿qué le hace sentir?, ¿qué recuerdos le genera? y ¿en qué momento la volvería 
escucharía?.

DESARROLLO
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

ORIENTACIÓN VOCACIONAL
Act. 6.  En binas, revise y analice mate-
rial bibliográfico para conceptualizar 
los términos: aptitud, habilidad, clasifi-
cación de las aptitudes y su descrip-
ción, concentrando los resultados en 
un mapa mental. Una vez terminado 
el producto solicitado de manera indi-
vidual diferencie las características de 
cada aptitud. (NIVEL TAXONÓMICO 
DE COMPRENSIÓN - ANÁLISIS)

Act. 7.  Investigue de manera indi-
vidual la teoría de Allport, Vernon y 
Lindsey sobre la clasificación de los 
valores desde el punto de vista profe-
sional y analiza las características de 
cada valor que contempla dicha teo-
ría, concentrando la información en 
un mapa cognitivo y de forma simultá-
nea conteste el test de Allport, Vernon 
o Lindsey  ubicando así, sus valores vo-
cacionales. (NIVEL TAXONÓMICO DE 
COMPRENSIÓN- ANÁLISIS)
 
 Actividad para H.S.E.

Orientación Vocacional
Act. 6 Se sugiere al docente proporcionar el material impreso de la bibliografía a con-
sultar (mínimo de tres autores diferentes), para realizar una lectura en  binas y al fi-
nal de esta actividad, el alumnado conceptualice la palabra aptitud / habilidad, así 
como también distinga las características de cada una de las aptitudes.
Una vez realizada la actividad anterior, se sugiere al docente proporcione un test de 
aptitudes (el que se adecúe a su contexto) y que de manera individual el grupo lo rea-
lice, con la finalidad de que cada quién reconozca sus habilidades/aptitudes y vaya 
relacionando sus resultados con sus propios intereses profesionales o laborales. Para 
cerrar la actividad se sugiere al docente indique al estudiantado realice un mapa 
mental en donde concentre los resultados obtenidos del test  y categorice las aptitu-
des de acuerdo a lo resultados obtenidos.
Esta actividad se retomará para realizar su perfil vocacional.

Act. 7 se sugiere al personal docente que indique al alumnado, que una vez que rea-
lice la actividad, presente su mapa cognitivo ante el grupo, así como sus resultados 
obtenidos del test. Así mismo se propone que el alumnado retome los resultados de 
ambos test para la elaboración de su perfil vocacional e inicie la relación con las pro-
fesiones u ocupaciones laborales de su interés.

Es importante seguir reforzando las habilidades socioemocionales, razón por la cual se 
sugiere al docente de Orientación Vocacional realice la actividad de la ficha 6.3  Mi 
perspectiva y la de los demás de la dimensión Relaciona T, con la finalidad de forta-
lecer la habilidad Conciencia Social, reflejando el trabajo en un decálogo de valores.
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Act. 8. A partir de la relación de los resultados de los test de 
aptitudes y valores aplicados al alumnado y las profesio-
nes de su interés, el docente indica al grupo que indague 
los requisitos y lugares para ingresar a estudiar las diferen-
tes profesiones que seleccionó, incluyendo profesiones de 
música. Los datos obtenidos se registran en una ficha de 
identificación con la finalidad de conformar un catálogo 
o revista artesanal de profesiones. (NIVEL TAXONÓMICO DE 
APLICACIÓN)

Producto Integrador
Act. 9. Con la información recabada en la unidad de 
aprendizaje, construye un juego didáctico jeopardy o tri-
via, el cual se jugará en equipos de 5 elementos dentro 
del salón de clases con la finalidad de reafirmar cada uno 
de APRENDIZAJES indicados en los contenidos específicos. 
(NIVEL TAXONÓMICO DE APLICACIÓN)

En la actividad 8 se integra la actividad 6 y 7 con la finalidad 
de que el alumnado aplique los resultados de los test aplicados 
y los relacione con las profesiones de su interés y muestre en el 
catálogo o revista artesanal de profesiones los requisitos y luga-
res donde pueden ingresar para estudiar la profesión de su inte-
rés, se solicita al docente hacer hincapié en integrar profesiones 
relacionadas con la música,   permitiéndole al grupo con esta 
actividad, conocer diferentes opciones para cuando deban to-
mar una decisión. 

Se sugiere al docente que indique al alumnado entreviste a pro-
fesionistas de las áreas de su interés, con la finalidad de tener 
un acercamiento a la realidad de su desempeño profesional, y 
considere cómo impacta en los ámbitos familiar, social, cultural 
y económico.

Para el producto integrador se sugiere al personal docente que 
junto con el alumnado construyan el juego didáctico   jeopardi 
o una trivia en donde incluyan cada uno de los aprendizajes 
indicados en los contenidos específicos trabajados a lo largo 
de la situación de aprendizaje, procurando que el estudiante 
se involucre en la colaboración y participación grupal, promo-
viendo las diferentes dinámicas de integración para enriquecer 
y movilizar el aprendizaje.

CIERRE

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES



41

Educación Artística

• Ritmo y melodía.

• La música, nuestro cerebro y las 
emociones.

Orientación vocacional

• Mis aptitudes y las demandas en el 
mercado laboral.

• Los valores vocacionales,   y cómo 
influyen en la elección profesión.  

Educación Artística

• Describe las nociones de ritmo y me-
lodía como componentes de la músi-
ca a través de la historia y en los distin-
tos géneros musicales.

• Reconoce la conexión entre hemis-
ferios y corteza cerebral en el manejo 
de las emociones y actividades diver-
sas.

Orientación vocacional

• Identifica y selecciona las aptitudes 
vocacionales en su perfil vocacional 
que le permitan ingresar al mercado 
laboral.

• Describe y selecciona los valores vo-
cacionales en la elección de su pro-
fesión.

Educación Artística

• Asume la importancia de los compo-
nentes de la música y su relación con 
el cerebro en el manejo de las emo-
ciones en su vida cotidiana.

Orientación vocacional

• Considera sus aptitudes y valores vo-
cacionales en la elección de su posi-
ble profesión e ingreso al mercado la-
boral.

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR II 
(UAC-II)

Saber Saber hacer Saber ser y convivir
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C.D.12. Analiza de ma-
nera reflexiva y critica 
las manifestaciones ar-
tísticas a partir de con-
sideraciones históricas y 
filosóficas para recono-
cerlas como parte del 
patrimonio cultural. 

Conoce y clasifica los con-
ceptos de manifestaciones 
artísticas que se presentan 
en distintas entidades del 
país como parte del patri-
monio cultural. 

Valora y reflexiona sobre las ma-
nifestaciones artísticas que se 
practican en diferentes entida-
des federativas desde un enfoque 
amplio y cultural. 

Demuestra su conoci-
miento filosófico, reflexi-
vo y crítico de la historia 
y patrimonio cultural, así 
como sus manifestacio-
nes artísticas. 

Competencia Disciplinar Saber Conocer Saber Hacer Saber Ser y Convivir

INDICADORES DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR II 
(UAC-II) HUMANIDADES
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Ritmo y melodía.

La música, nues-
tro cerebro y las 
emociones.

Mis aptitudes y 
las demandas en 
el mercado la-
boral.

Los valores vo-
cacionales,   y 
cómo influyen en 
la elección de 
una profesión.  

Identifica menos de 
tres componentes 
de la música y la 
notación musical.

Identifica las partes 
de cerebro sin es-
tablecer la relación 
del control emocio-
nal a partir de la es-
tesis musical.

Identifica menos de 
tres aptitudes para 
el trabajo y care-
cen del descriptor 
del ámbito laboral 
al que pertenecen.

Se abordan menos 
de tres valores vo-
cacionales y no se 
establece de ma-
nera clara el perfil 
profesional al que 
corresponde.

EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE CURRICULAR II (UAC-II) HUMANIDADES

Define de manera clara las 
nociones de frecuencia, rit-
mo, melodía, pulso/tiempo, 
acento, compas, duración y 
notación musical.

Establece de manera clara 
de las partes del cerebro: 
hemisferios, corteza cerebral 
y su relación con el control 
de las emociones a través 
de la estesis musical.

Destaca más de cuatro ap-
titudes para el trabajo y des-
cribe el ámbito laboral al 
que pertenecen.

Describe más de cuatro va-
lores vocacionales y los ubi-
ca dentro de tres perfiles 
profesionales.

Reproduce e Identifica en 
una composición musical 

Confunde las nocio-
nes de ritmo, melodía 
y notación musical. 

No distingue las par-
tes del cerebro que 
intervienen en el con-
trol de las emociones 
ni las relaciona con 
apreciación musical.

Se identifica de ma-
nera confusa algunas 
de las aptitudes y no 
se logra identificar las 
demandas del mer-
cado laboral.

Se muestran de ma-
nera confusa diversos 
tipos de valores sin 
identificar los voca-
cionales además de 
no establecer la rela-
ción con la elección 
de una profesión.

En una partitura 
identificar los ele-
mentos que con-
forman la nota-
ción musical.

Tríptico/ cartel de 
los beneficios de 
la música como 
apoyo en el de-
sarrollo integral 
del ser humano. 
Catálogo de pro-
fesiones musica-
les.

Ficha descriptiva 
de un músico fa-
moso.

Catálogo de Pro-
fesiones y profe-
siones musicales.

COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG2-A2, CG7-A3;  CD11-HU	

INSTRUMENTOS
DE

EVALUACIÓN
AVANZADO

(DESARROLLADO)
9 - 10

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6 - 8

BÁSICO
(REQUIERE APOYO)

0 - 5

INDICADORESSABERES

NIVELES DE DESEMPEÑO (RANGO DE UBICACIÓN)

CONOCER
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COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG2-A2, CG7-A3;  CD11-HU	

INSTRUMENTOS
DE

EVALUACIÓN
AVANZADO

(DESARROLLADO)
9 - 10

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6 - 8

BÁSICO
(REQUIERE APOYO)

0 - 5

INDICADORESSABERES

NIVELES DE DESEMPEÑO (RANGO DE UBICACIÓN)

Describe las no-
ciones de ritmo 
y melodía como 
componentes de 
la música a tra-
vés de la historia 
y en los distintos 
géneros musica-
les.

Reconoce la 
conexión entre 
hemisferios y cor-
teza cerebral en 
el manejo de las 
emociones y ac-
tividades diver-
sas.

Identifica y se-
lecciona las ap-
titudes vocacio-
nales en su perfil 
que le permitan 
ingresar al mer-
cado laboral.

Carece de los ele-
mentos que confor-
man una composi-
ción musical, no se 
leen ni ejecutan y 
además no se descri-
be la función histórica 
de los géneros musi-
cales en el contexto 
que aparecen.

No se identifica la co-
nexión cerebral en la 
apreciación musical 
vinculada al control 
emocional en activi-
dades cotidianas.

Confunde las aptitu-
des vocacionales sin 
lograr vincularse el 
perfil vocacional y el 
campo laboral.

Se identifica en una 
composición mu-
sical: ritmo, melo-
día. Pulso, acento, 
compas, duración 
y frecuencia sin lo-
grar leer o ejecutar. 
Además, identifica 
menos de tres gé-
neros musicales y 
la descripción de la 
función social en el 
periodo histórico en 
el que se desarrolla.

Se confunden la 
función cerebral en  
el control emocio-
nal en la estesis mu-
sical  al llevarse a la 
práctica cotidiana

 
Confunde dos apti-
tudes vocacionales 
y se incorporan en 
su perfil vocacional 
en una propuesta 
laboral.

frecuencia, ritmo, melodía, 
pulso/tiempo, acento, com-
pas, duración y notación 
musical. Además, identifica 
más de cuatro géneros mu-
sicales y describe la función 
social en el periodo en el 
que se desarrolla.

Es consciente (al hacer uso 
en actividades cotidianas) y 
lleva a la práctica las partes 
del cerebro que intervienen 
en el control de las emocio-
nes en la apreciación musi-
cal.

Identifica más de tres aptitu-
des vocacionales y se incor-
poran en su perfil vocacional 
en dos propuestas laborales.

Prueba objetiva

Prueba objetiva

Rubrica 

HACER
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COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG2-A2, CG7-A3;  CD11-HU	

INSTRUMENTOS
DE

EVALUACIÓN
AVANZADO

(DESARROLLADO)
9 - 10

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6 - 8

BÁSICO
(REQUIERE APOYO)

0 - 5

INDICADORESSABERES

NIVELES DE DESEMPEÑO (RANGO DE UBICACIÓN)

HACER

SER Y 
CONVIVIR

Describe y selec-
ciona los valores 
vocacionales en 
la elección de su 
profesión.

Asume la impor-
tancia de los 
c o m p o n e n t e s 
de la música y 
su relación con 
el cerebro en el 
manejo de las 
emociones en su 
vida cotidiana.

Practica/Consi-
dera sus aptitu-
des y valores vo-
cacionales en la 
elección de una 
profesión y/o tra-
bajo aplicables a 
su contexto.

Aparecen nociones 
dispersas de valores, 
sin delimitar ni relacio-
narlos en la elección 
de una profesión.

Aparecen compo-
nentes de la música, 
sin identificarse el 
género ni sentido de 
identidad y aporte al 
control de emocio-
nes.

Se confunden las ap-
titudes y valores vo-
cacionales sin relacio-
narse con la profesión 
de su inserción al mer-
cado laboral   

Establece tres o 
más valores voca-
cionales sin embar-
go sólo Incluye dos 
en la elección una 
profesión.

Identifican menos 
de tres componen-
tes y un género mu-
sical sin delimitar el 
sentido de identi-
dad y/o el benefi-
cio que aportan en 
el control de emo-
ciones en su vida 
cotidiana.

Considera en la 
práctica dos aptitu-
des, valores voca-
cionales e intereses 
detectados en su 
perfil vocacional y 
laboral aplicable a 
su contexto.

Describe y selecciona más 
de cuatro de sus valores vo-
cacionales en la elección 
de dos profesiones.

Considera más de tres com-
ponentes musicales e identi-
fica en dos géneros musica-
les, el sentido de identidad y 
el beneficio que le aportan 
al control de sus emociones 
en su vida cotidiana.

Desarrolla tres o más de sus 
aptitudes, valores vocacio-
nales e intereses que esta-
blece su perfil vocacional y 
laboral, en un ejercicio apli-
cable a su contexto.

Rúbrica

Rúbrica

Rúbrica
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RÚBRICA DEL PRODUCTO INTEGRADOR INTERDISCIPLINAR DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR II 
(UAC-II)

Aprecia e inter-
preta una obra 
de arte y seña-
la el género al 
que pertenece. 
(Pieza musical)

Asume la histori-
cidad y sentido 
de identidad 
de la música 
como obra de 
arte.

Considera Re-
cursos e inte-
reses que per-
miten nuevos 
aprendizajes.

Relaciona  di-
versos saberes 
de campo (for-
males) en su 
vida cotidiana

CG2. Es sensible al 
arte y participa en la 
apreciación e inter-
pretación de sus ex-
presiones en distintos 
géneros.

A2. Experimenta el 
arte como un hecho 
histórico compartido 
que permite la comu-
nicación entre indivi-
duos y culturas en el 
tiempo y el espacio, a 
la vez que desarrolla 
un sentido de identi-
dad.

CG7. Aprende por ini-
ciativa e interés pro-
pio a lo largo de la 
vida. 

A3.  Articula saberes 
de diversos campos y 
establece relaciones 
entre ellos y su vida 
cotidiana.

Intermedio 2 Requiere apoyo 1
TOTAL

Avanzado 3Experto 4
Indicador

de desempeño
Competencia CRITERIOS DE EVALUACIÓN

No se identifican ca-
racterísticas ni géne-
ro que conforman 
una pieza musical.

Se confunden los pe-
riodos de la historia 
de la música sin esta-
blecer el sentido de 
identidad subyacen-
te

Aparecen de ma-
nera confusa com-
ponentes del perfil 
vocacional sin identi-
ficar de manera cla-
ra la estrategia de 
aprendizaje que per-
mita su logro.

Aparece de manera 
confusa el saber for-
mal sin  establecer la 
relación con sus va-
lores vocacionales ni 
intereses personales 
en actividades coti-
dianas

25%

25%

25%

25%

Sólo se identifican 
los géneros en una 
composición mu-
sical sin incluir ca-
racterísticas que la 
conforman.

Aparecen menos 
de tres periodos de 
la historia de la mú-
sica y se incluyen el 
sentido de identi-
dad subyacente.

Se identifica un 
componente de su 
perfil vocacional y 
una estrategia de 
aprendizaje que 
permite su logro.

Se muestra un sa-
ber formal y la rela-
ción con sus valo-
res vocacionales e 
intereses, en activi-
dades cotidianas.

Se identifican dos 
c a r a c t e r í s t i c a s 
que conforman 
una pieza musical 
y el género al que 
pertenecen.

Se identifican me-
nos de cuatro pe-
riodos de la histo-
ria de la música y 
el sentido de iden-
tidad subyacente.

Señala menos de 
dos elementos de 
su perfil vocacio-
nal e incluye dos 
estrategias de 
aprendizaje que 
permitan su logro.

Se identifican dos 
saberes formales y 
los relaciona con 
sus valores voca-
cionales e intere-
ses, en activida-
des cotidianas.

Se identifican 
con claridad tres 
característ icas 
que conforman 
una pieza musi-
cal y el género al 
que pertenece.  

Señala con clari-
dad más de seis 
periodos de la 
historia de la mú-
sica y la propues-
ta de identidad 
subyacente. 

Identifica tres o 
más elementos 
de su perfil voca-
cional así como 
las estrategias 
(tres) de apren-
dizaje que permi-
tan su logro.

Integra tres o 
más saberes for-
males con sus 
valores vocacio-
nales e intereses 
y actividades co-
tidianas.
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MATEMÁTICAS

CIENCIAS
EXPERIMENTALES

CIENCIAS 
SOCIALES

COMUNICACIÓN

N/A

CS – 305 Manifestaciones culturales y so-
ciales del periodo entre guerras. 1ra. y 
2da. Guerra Mundial.

N/A

CO-018 Cartel. Organizo jerárquicamente 
mis ideas de manera gráfica.

CO-123 There is, there are,some, any, plural 
nouns. 

Campo 
Discuplinar

Campo 
Discuplinar

Contenidos Específicos Contenidos Específicos

CONTENIDOS MULTIDISCIPLINARES COMPARTIDOS
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ESQUEMA DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE CURRICULAR II
“Ne, ne ,ne, ne , ne…. ¿Qué vas a ser cuando seas grande?”
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR II (UAC-II)
Competencias genéricas: CG2. A2; CG7. A3
Competencias disciplinares: CD11-HU
Habilidades socioemocionales: Conciencia social (Empatía), Colaboración
Dimensiones del Proyecto de Vida: Familia y Relaciones Sociales / Responsabilidad Social.

En la actividad de inicio al alumnado 
se le solicita escuche canciones de los 
periodos: Antiguo,  Medieval, Renaci-
miento, Barroco, Prehispánico, Roman-
ticismo, y Contemporáneo (Jazz, blues,  
rock y variantes musicales.)
(NIVEL TAXONÓMICO RECUPERACIÓN )

Act 1. El docente organiza al estudian-
tado en equipos de cuatro integrantes, 
para realizar una línea de tiempo ilustra-
da y/o musicalizada en donde represen-
te los diferentes géneros musicales que 
han surgido a través del tiempo y expli-
que las características, los elementos 
que tienen en común y la intencionali-
dad de la música en cada época. (NI-
VEL TAXONÓMICO DE COMPRENSIÓN)

Actividad para reforzar HSE

Act.2  De manera individual a partir de la 
presentación anterior, compare los gé-
neros musicales que han surgido a través 
del tiempo, con el propósito de identifi-
car y diferenciar las características de 
cada género musical. 
Con la información recabada realizarán 
una tabla comparativa o descriptiva 
con los siguientes indicadores: Género 
musical, Periodo y Función social. (NIVEL 
TAXONÓMICO DE COMPRENSIÓN)

Línea de 
Tiempo

Dibujo de las 
diferentes 
maneras de 
expresarse/ 
Colabora-
ción

Tabla 
descriptiva

INICIO

Actividad de 
Introducción

Actividad 
complementaria

5%

5%

1 y 2 HU-103
¿Y si la música no existiera? la 
música como lenguaje univer-
sal: ritmo y melodía.

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR
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INICIO

DESARROLLO

5%

5%

Actividad Com-
plementaria

5%

1 Y 2

3 y 4

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR

Orientación Educativa
Actividad de Inicio
El alumnado deberá contestar las si-
guientes preguntas en binas a partir de 
sus conocimientos previos. 
¿Las aptitudes influyen en la elección de 
tu futuro laboral? ¿Qué les gusta hacer? 
y ¿qué tan buenos son haciéndolo?, ¿Lo 
han intentado mejorar? ¿Ha pensado 
dedicarse a ello?, ¿Lo que le gusta ha-
cer le servirá para mantenerse si se de-
dican a eso? ¿Qué valores vocacionales 
consideras intervienen en la elección de 
una profesión o trabajo? Registre sus res-
puestas en su libreta y expresan sus con-
clusiones. (NIVEL TAXONÓMICO RECUPE-
RACIÓN) 

Act. 3. De manera individual reconoce 
los valores y símbolos musicales de una 
partitura. (NIVEL TAXONÓMICO COM-
PRENSIÓN)

Actividad HSE

Act. 4. En trinas elabore un tríptico infor-
mativo o cartel donde muestre los bene-
ficios de la música en el desarrollo del ser 
humano. (NIVEL COGNITIVO ANÁLISIS)

5 Mi pentagrama musical, represente 5 
canciones que sean significativas, mis-
mas que se colocaran en cada una de 
las líneas del pentagrama, y en los espa-
cios relate porque es significativa en su 
vida.  (NIVEL TAXONÓMICO ANÁLISIS)

HU-403
¿Qué importancia tienen las 
aptitudes en la elección del 
futuro laboral? Mis aptitudes y 
las demandas en el mercado 
laboral.

HU-104
¿Qué beneficios tiene la música 
para nuestra vida? La música, 
nuestro cerebro y las emocio-
nes.

Contestar
Preguntas 

Una partitura 
señalando 
la notación 
musical

Cuestionario 

Tríptico o 
Cartel 

Pentagrama 
musical
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DESARROLLO

CIERRE

5%

5%

20%

Actividad Com-
plementaria

3 y 4

5 y 6

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR

ORIENTACIÓN VOCACIONAL
Act. 6. En binas, revise y analice material 
bibliográfico para conceptualizar los tér-
minos: aptitud, habilidad, clasificación 
de las aptitudes y su descripción, con-
centrando los resultados en un mapa 
mental. Una vez terminado el producto 
solicitado de manera individual diferen-
cie las características de cada aptitud. 
(NIVEL TAXONÓMICO DE COMPRENSIÓN 
- ANÁLISIS)

Act. 7. Investigue de manera individual 
la teoría de Allport, Vernon y Lindsey so-
bre la clasificación de los valores desde 
el punto de vista profesional y analice 
las características de cada valor que 
contempla dicha teoría, concentrando 
la información en un mapa cognitivo y 
de forma simultánea conteste test de All-
port, Vernon o Lindsey  ubicando así, sus 
valores vocacionales en el mapa. (NIVEL 
TAXONÓMICO DE COMPRENSIÓN- ANÁ-
LISIS)

Actividad para H.S.E.

Act. 8. A partir de la relación de los resul-
tados de los test de aptitudes y valores 
aplicados al alumnado y las profesiones 
de su interés, el docente indica al gru-
po indague los requisitos y lugares para 
ingresar a estudiar las diferentes profe-
siones que seleccionó, incluyendo profe-
siones de música, los datos obtenidos se 
registran en una ficha de identificación 
con la finalidad de conformar un catá-
logo o revista artesanal de profesiones.
(NIVEL TAXONÓMICO DE APLICACIÓN)

HU- 404
¿Qué valores confluyen en mi 
toma de decisiones? Los valores 
vocacionales,   y cómo influyen 
en la elección profesión.  

HU- 404
¿Qué valores confluyen en mi 
toma de decisiones? Los valores 
vocacionales,   y cómo influyen 
en la elección profesión.  

Mapa 
Conceptual

Test de 
Aptitudes

Mapa 
Cognitivo

Test de All-
port Vernon 
o Lindsey

Decálogo 
de valores 
vocaciona-
les

Catálogo de 
profesiones 
/ revista de 
profesiones
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CIERRE

40%

5 y 6

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR

Producto Integrador

Act. 9. Con la información recabada en 
la unidad de aprendizaje construye un 
juego didáctico jeopardy o trivia, el cual 
se jugará en equipos e 5 elementos den-
tro del salón de clases con la finalidad 
de reafirmar cada uno de aprendizajes 
indicados en los contenidos específicos. 
(NIVEL TAXONÓMICO DE APLICACIÓN)

Jeopardi / 
trivia
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ACTIVIDADES SUGERIDAS DE LA DISCIPLINA  DE EDUCACIÓN ARTÍSTICAS PARA  COMPLEMENTAR EL 
DESARROLLO DE CONTENIDOS DE LA UAC II

El periodo de inicio se conforma de dos semanas en donde el 
docente en la primera debe introducir al alumnado a través de 
las siguientes actividades:
La primera actividad permite sensibilizar e introducir al alumna-
do a las diferentes épocas y géneros musicales con la finalidad 
de sensibilizarlos ante los contenidos a trabajar a lo largo de la 
situación de aprendizaje; razón por la cual se recomienda al 
docente concentre fragmentos musicales de distintas épocas y 
géneros en una USB o CD con su respectiva explicación, que le 
permitan realizar la presente actividad.
Con la finalidad de ampliar la información presentada en la 
actividad anterior, se sugiere al docente solicite al alumnado 
realice una investigación de los géneros musicales en sus dis-
tintas épocas, con el propósito de realizar una línea de tiempo 
en donde indique la época a la que pertenece la canción ele-
gida, a qué géneros corresponde, intérprete, instrumentación, 
función social, emociones que despertaron en ellos al escuchar 
cada canción e indique si contribuyen a la conformación del 
legado cultural.
Se sugiere que indique al alumnado que pueden grabar frag-
mentos de la música seleccionada para acompañar la línea de 
tiempo en su explicación. 

Las habilidades socioemocionales son indispensables para el 
crecimiento personal del alumnado, razón por la cual se sugiere 
aplicar una ficha de trabajo del programa Contruye-t en cada 
uno de los momentos; para el momento de Inicio se sugiere la 
ficha 6.3 “Cuarteto Vocal” la cual fortalece las habilidades de 
la colaboración.

La actividad 2 sugiere que el alumnado una vez que ha explica-
do su línea de tiempo, de manera individual y como conclusión 
de la actividad, realice una tabla comparativa o descriptiva, 

en donde diferencie las características de cada género musical 
que explicaron por equipos.
Se proponen los siguientes indicadores en la tabla comparativa 
o descriptiva: género musical, periodo y función social, utilizan-
do las habilidades digitales.  

Para la disciplina de Orientación Vocacional se sugieren las si-
guientes  orientaciones: 
En el momento de inicio se acerca al alumnado a los contenidos 
a trabajar, estos refieren a dos de los componentes del perfil vo-
cacional: aptitudes y valores vocacionales, los cuales permitirán 
el autoconocimiento del estudiante para su toma decisiones.
Para introducir al estudiante a su autoconocimiento se propo-
ne que participe en binas contestando las siguientes preguntas 
¿Qué les gusta hacer? Y ¿qué tan buenos son haciéndolo?,  ¿Lo 
han intentado mejorar?, ¿Han pensado dedicarse a ello?, ¿Lo 
que les gusta hacer le servirá para mantenerse, si se dedican a 
eso?, ¿Qué valores vocacionales consideras intervienen en la 
elección de una profesión o trabajo? Una vez comentadas y 
analizadas las preguntas entre sí, se sugiere registre sus respues-
tas en su libreta.

Para el momento de desarrollo de la situación también se tra-
bajará en dos semanas (3ra. y 4ta.) en donde se sugieren las 
siguientes actividades para las disciplinas de Educación Artística 
y Orientación Vocacional.

En la actividad 3 se recomienda al docente presentar y explicar 
al alumnado la escritura y la teoría básica de la música, con 
la finalidad de que reconozca los elementos que integran una 
partitura. Se sugiere utilicen copias o proyecciones que conten-
gan la notación musical. Se anexa como material de apoyo un 
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video para explicar la escritura musical https://www.youtube.
com/watch?v=wFtnMtCQ1VY
https://www.youtube.com/watch?v=ppKnccDEPU8. 
Una vez que se haya presentado la teoría musical, se propone 
al docente reparta al grupo una copia de una partitura en don-
de de manera individual el estudiantado identifique la notación 
musical.

Continuando con el refuerzo de las habilidades socioemocio-
nales se sugiere al docente trabajar con la ficha construye T 4.2 
titulada Agitación Mental ubicada en la Lección 4 del ámbito 
Autoconocimiento Conoce T del programa construye T acom-
pañada de música de Ivan Donalson, Snatam Kaur Full que tie-
ne la finalidad de trabajar la relajación a través de la música; 
una vez realizada la dinámica se sugiere elabore el cuestionario 
que se establece en la ficha. Esta actividad también puede in-
troducir al alumnado a los contenidos subsecuentes.

A lo que respecta a la actividad 4  se sugiere que el estudian-
tado muestre los beneficios que se obtienen de la música en el 
desarrollo humano, por tal razón se propone al personal docen-
te proyecte el siguiente video  http://giveme5school.es/10-be-
neficios-de-la-musica-en-nuestras-vidas/  con la intención de 
que obtenga conocimientos que complementaran con una 
investigación sobre el tema, para que obtengan bases teóricas 
y publiquen  en un tríptico informativo o un cartel los beneficios 
que aporta la música en la vida del hombre, información que se 
sugiere  compartir entre sus pares.

La actividad 5 tiene como finalidad que el alumnado de mane-
ra individual, represente  cinco canciones que sean significati-
vas para cada uno de ellos, mismas que se sugiere coloquen en 
cada una de las líneas del pentagrama y en los espacios relate 
porque es significativa en su vida.

Se sugiere al docente que señale al grupo  que deben elegir 
canciones sin importante   son tristes o alegres. Así también, es 
importante que en su relato mencione la siguiente información: 

nombre del cantante, dónde la ha escuchado, con quien la 
escucho, qué le hace sentir, qué recuerdos le genera y en qué 
momento la escucharía.  

En orientación vocacional se sugiere trabajar :

En la actividad 6 se sugiere al docente proporcionar el mate-
rial impreso de la bibliografía a consultar (mínimo de tres auto-
res diferentes), para realizar una lectura en  binas y al final de 
esta actividad, el alumnado conceptualice la palabra aptitud 
/ habilidad, así como distinguir las características de cada una 
de las aptitudes, así mismo es necesario que el alumnado iden-
tifique sus propias habilidades, razón por la cual se sugiere al 
docente proporcione un test de aptitudes (el que se adecue 
a su contexto) y que de manera individual el grupo lo conteste 
y una vez obtenidos los resultados, los concentre en un mapa 
mental, representando así,  sus aptitudes. Es importante que los 
estudiantes vayan realcionando sus resultados con sus interese 
profesionales o laborales. Esta actividad se retomará para reali-
zar su perfil vocacional.

La actividad 7 se sugiere que de manera individual el alumnado 
investigue la teoría de Allport, Vernon o Lindsey sobre la clasifi-
cación de los valores vocacionales y analice las características 
de cada valor que contempla dicha teoría, de manera simul-
tánea se sugiere contesten el test con la finalidad de identificar 
sus valores vocacionales, una vez que realizaron las activida-
des, se sugiere presenten sus resultados en un mapa cognitivo y 
presente ante el grupo.
Así mismo se sugiere que el alumnado retome los resultados de 
ambos test para la elaboración de su perfil vocacional e inicien 
la relación con las profesiones u ocupaciones laborales de su 
interés.

Con la finalidad de seguir reforzando las habilidades socioemo-
cionales, se sugiere al docente de Orientación Vocacional rea-
lice la actividad de la ficha 6.3  Mi perspectiva y la de los demás 

https://www.youtube.com/watch?v=wFtnMtCQ1VY 
https://www.youtube.com/watch?v=wFtnMtCQ1VY 
https://www.youtube.com/watch?v=ppKnccDEPU8
http://giveme5school.es/10-beneficios-de-la-musica-en-nuestras-vidas/
http://giveme5school.es/10-beneficios-de-la-musica-en-nuestras-vidas/
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de la dimensión Relaciona T, con la finalidad de fortalecer la 
habilidad Conciencia Social, reflejando el trabajo en un decá-
logo de valores.

En el momento de cierre que abarca la semana 5 y 6 se propo-
nen las siguientes actividades.

En la actividad 8 se integra la actividad 6 y 7. Con la finalidad de 
que el alumnado aplique los resultados de los test contestados 
y los relacione con las profesiones de su interés mostrando es-
tos resultados en el catálogo o revista artesanal de profesiones 
en donde se indicaran los requisitos y lugares donde pueden 
ingresar para estudiar la profesión de su interés; se solicita al do-
cente hacer hincapié de integrar profesiones relacionadas con 
la música,  permitiéndole al grupo con esta actividad, conocer 
diferentes opciones para cuando deban tomar una decisión. 

Como actividad de complemento se sugiere al docente que in-
dique al alumnado entreviste a profesionistas de las áreas de su 
interés, con la finalidad de tener un acercamiento a la realidad 
de su desempeño profesional, y considere cómo impacta en los 
ámbitos familiar, social, cultural y económico.

Producto Integrador

Act. 9 Con la finalidad de reafirmar los aprendizajes elabore un 
juego jeopardy/trivia, una vez que se elaboró el juego didáctico 
se propone jugar en equipos de 5 elementos en el salón forta-
leciendo así,  las relaciones sociales y la colaboración entre el 
grupo.

El campo de matemáticas en esta situación no tiene contenidos 
para compartir, sin embargo lo aportan que se puede relacio-
nar con los números de fracción, cuando se trabaje lo referente 
a compases 2/4, 3/4, 4/4… debido que así, se puede dividir el 
tiempo en la música.

El campo de Comunicación  aporta los siguientes contenidos: 
CO-018  inciso C Cartel, que se relaciona la actividad número 4.

CO- 123 There is, there are, some, any, plural mouns, se podría 
aplicar en la explicación de la línea del tiempo, lo que había 
antes y lo que hay.

El campo de Ciencias Sociales aporta el contenido CS- 305 Ma-
nifestaciones culturales y sociales del periodo entre guerras 1ra 
y 2da guerra mundial. El impacto de los proceso político sociales 
en la música.

El campo de Ciencias Experimentales, en esta situación no tiene 
contenido compartidos, sin embargo recomiendan proyectar el 
video del Rap de la física al abordar géneros musicales cuando 
se te aborde la act. 1.

DISCIPLINARES
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UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR III (UAC III)

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida: es 
autoconsciente y determinado, cultiva relaciones in-
terpersonales sanas, se autorregula, tiene capacidad 
de afrontar la adversidad y actuar con efectividad y 
reconoce la necesidad de solicitar apoyo. Tiene la ca-
pacidad de construir un proyecto de vida con metas 
personales. Fija metas y busca aprovechar al máximo 
sus opciones y recursos. Toma decisiones que le gene-
ran bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar con 
riesgos. 

Apreciación y expresión artísticas: valora y experimen-
ta las artes porque le permiten comunicarse y le apor-
tan un sentido de identidad. Comprende su contribu-
ción al desarrollo integral de las personas. Aprecia la 
diversidad de las expresiones culturales. 

Lenguaje y Comunicación: se expresa con claridad 
de forma oral y escrita en español. Identifica las ideas 
clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones 
a partir de ellas, obtiene e interpreta información y ar-
gumenta con eficacia. Se comunica en inglés con un 
intercambio simple y directo de información sobre acti-
vidades y asuntos cotidianos de interés personal.

Habilidades Digitales: utiliza las Tecnologías de la Infor-
mación y la Comunicación de forma ética y respon-
sable para investigar, resolver problemas, producir ma-
teriales y expresar ideas. Aprovecha estas tecnologías 
para desarrollar ideas e innovaciones, así como para su 
socialización. 

Ámbitos

El alumnado de tercer semestre de bachillerato, se organizó con 
su tutor para visitar un museo en la Ciudad de Puebla, en las salas, 
se exhibían obras de diferentes artistas plásticos; en el recorrido, 
Neville y Kira, (estudiantes), se detuvieron frente a la pintura deno-
minada “Diego y Frida”, de la cual les impactó el color, la forma, 
la expresión que utilizó Frida para pintarlo; Kira le dijo a Neville - sa-
bes, ¡ese cuadro me gusta mucho! - Ellos comenzaron un diálogo 
acerca de cómo los artistas logran pintar sus cuadros, de diferen-
tes maneras, incluso, los motivos que tuvieron Diego y Frida para 
dedicarse a ser artistas y lograrlo y ¿qué inspira al artista a crear 
su obra? 
 
El profesor escuchó un poco la plática de Neville y Kira, tomando 
esa referencia preguntó al grupo: ¿qué aspectos se deben consi-
derar al elegir una profesión u oficio?

Durante el recorrido, les impidieron el paso a otra sala, el guía les 
comentó que en ella había obras dañadas por los visitantes, Ne-
ville y Kira le preguntaron si las obras se podrían restaurar sin afec-
tarlas, el guía respondió que sí, por principio perdían su valor de 
autenticidad y otros más. 
 
Preguntas Generadoras
1. ¿Qué elementos confluyen en la elaboración de una obra de 
arte? 
2. ¿Cómo interviene la motivación en el logro de mis metas aca-
démicas en el bachillerato? 
3. ¿Qué aspectos motivacionales permiten el logro de mis metas? 
4. ¿Cómo se logra concientizar e influir en el cuidado de nuestro 
entorno social?
5. ¿Qué cambios ha tenido el arte a través del tiempo? 
6. ¿Cómo contribuyen mis emociones en la apreciación del arte?
7. ¿Cuál es la relación de los colores en los estados de ánimo y/o 
sentimientos en el ser humano?

Situación en contexto:  “Mi vida a color”
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Propósito de la situación de aprendizaje

Competencias Genéricas Habilidades 
Socioemocionales

Competencias 
Disciplinares

Dimensiones del Proyecto 
de Vida

Al finalizar la Unidad de Aprendizaje Curricular, el estudiantado dirige sus moti-
vaciones y valores vocacionales hacia el logro de metas personales, considera 
el proceso creativo de las artes plásticas e integra la responsabilidad social, 
familiar y relaciones sociales como parte de su proyecto de vida.

CG2 
   A3

Conciencia social
Colaboración.

CD10-HU Responsabilidad Social

Familia y Relaciones Socia-
les.
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HU-405
¿Cuáles son mis mo-
tivaciones?  Clases 
de motivaciones: 
Motivación Intrínse-
ca, extrínseca, posi-
tiva, negativa, tan-
gible, intangible. 

HU-406
¿Cómo lograr todo 
aquello que me 
motiva? Mis Metas 
a corto, mediano y 
largo plazo.

Aprende a distin-
guir las motivacio-
nes que intervienen 
en la elección de 
su perfil vocacional.

Aprende a eva-
luar sus metas en 
la elección de una 
vocación.

Lluvia de ideas

Cuadro de doble 
entrada.

Cuadro compara-
tivo

El perfil motivacio-
nal, instrumento va-
lioso para mi elec-
ción profesional.

Pensar, decidir y 
actuar con libertad 
y responsabilidad.

Expandir las
posibilidades de 
vida. 

Contenidos
Especificos

Aprendizajes
esperados

Producto 
esperado

Contenido 
Central

ComponenteEje

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

ÁREA DISCIPLINAR RECTORA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL
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HU-105
¿Qué relación 
hay entre la ima-
ginación y la rea-
lidad en las artes 
plásticas? Las 
artes plásticas 
como expresión. 

HU-106
¿El dibujo es una 
herramienta de 
expresión de los 
pensamientos, o 
de los sentimien-
tos? El dibujo y sus 
variantes. 

HU-107
¿Cómo ha deja-
do huella el ser 
humano a través 
de la pintura? La 
pintura como re-
ferente cultural. 

HU-108
¿Hay relación en-
tre la percepción 
del color, y mis 
emociones? El co-
lor en el arte. 

Aprende a reconocer 
las características y la 
clasificación de las ar-
tes plásticas.

Aprende a valorar el 
dibujo como expre-
sión de las ideas y sen-
timientos del ser hu-
mano.

Aprende a argumen-
tar la importancia de 
la pintura como evi-
dencia del legado 
cultural en el tiempo.

Aprende a recono-
cer el color como una 
forma de expresión 
emocional.

Collage o cartel

Obra Artística

Catálogo de dibujos. 

Dibujo 

Ficha descriptiva 

Pintura

Corredor artístico 

Las artes plásti-
cas como ma-
nifestación de 
la expresión 
de las ideas y 
sent imientos 
del ser huma-
no. 

Pensar, decidir 
y actuar con 
responsabi l i -
dad.

Expandir las po-
sibilidades de 
vida. 

Contenidos
Especificos

Aprendizajes
esperados

Producto 
esperado

Contenido 
Central

ComponenteEje

Aprendizajes clave Desarrollo del aprendizaje

ÁREA INTERDISCIPLINAR: EDUCACIÓN ARTÍSTICA
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1. A través de una lluvia de ideas identifique los elementos plásticos que llama-
ron la atención de la obra de Diego y Frida comentando entre el estudiantado 
los motivos que tuvieron los artistas para realizar su obra relacionando el con-
cepto de motivación en las actividades de su vida cotidiana. (actividad de 
recuperación)

2. Investigue como mínimo en dos fuentes confiables: definición, clasificación 
y características, de las artes plásticas, tomando en cuenta a dos artistas des-
tacados y sus obras representativas. Con esta información realice un collage o 
un cartel.

3. Investigue en fuentes confiables la tipología (clases) motivacional y su defi-
nición, con base en la información obtenida elabore en un cuadro de doble 
entrada su tipología personal. (La tabla sugiere algunos)

Motivos
Intrínsecos Ser feliz.

1.
2.
3.

Extrínsecos Tener una beca.
1.
2.
3.

Positivos Mejorar mis condi-
ciones de vida.
1.
2.
3.

Negativos Estar desempleado.
1.
2.
3.

Tangible Tener un auto.
1.
2.
3.

Intangible Estabilidad econó-
mica.
1.
2.
3.

Los estudiantes realizan la ficha  relaciona T 

1. El docente genera un ambiente de tra-
bajo colaborativo, de respeto y equidad 
que propicie las condiciones necesarias 
para el desarrollo de la lluvia de ideas 
(proyectar la obra de Diego y Frida), don-
de el estudiantado, intercambie opinio-
nes y formule argumentos a partir de sus 
conocimientos previos e identifique algu-
nos elementos plásticos que permiten a 
un artista elaborar una obra de arte con-
siderando algún tipo de motivación (cla-
ses). 

2. El docente sugiere paginas donde el 
alumnado fortalezca su investigación 
para la elaboración de su collage o car-
tel.    

3. Tomando como referencia el cuadro 
de doble entrada, el estudiantado podrá 
realizar una investigación acerca de la ti-
pología (clases) de motivos y elaborar su 
propia tipología motivacional. El docente 
valida la autenticidad y veracidad de la 
información. 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

INICIO

ORIENTACIONES
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

4. Elabore de manera individual un cuadro comparativo 
que incluya como mínimo 6 clasificaciones de metas y ti-
pos (clases) motivaciones que impacten en su toma de 
decisiones.

CUADRO COMPARATIVO
TIPO (CLASES) MOTIVACIÓN METAS

Con base en el cuadro comparativo elabora un escrito 
donde valora la importancia que tienen tus motivaciones 
personales y el establecimiento de tus metas.

HSE

5. Realice un tríptico en el que promuevan el legado cul-
tural de su comunidad o región incluyendo un ejemplo de 
cada una de las artes plásticas si las hubiera. El tríptico de-
berá contener: título, información escrita que promueva el 
legado e imágenes, así como la ubicación donde éste se 
encuentra.  

6. Elegir una de las artes plásticas para crear una pieza en 
la cual se refleje algún pensamiento o idea con el mate-
rial que esté a su alcance considerando las característi-
cas que investigó en la actividad anterior. En una bitácora 
describirá el proceso de su elaboración considerando el 
tiempo de inicio y término.

*  www.ciaramolina.c
* Ciencia Cognitiva: Revista Electrónica de Divulgació, 1:1, 1-2

4.- El estudiantado mediante cuadro comparativo, establece 
una meta a corto, mediano y largo plazo, así como las motiva-
ciones que le permitan lograrlas. Puede retomar las actividades 
previas acerca de la motivación y las metas, se sugiere la si-
guiente bibliografía: 
*    2.2 mis metas personales a corto, mediano y largo plazo, hu-
manidades. www.sems.gob.mx/construyet 
* https://youtu.be/WAzaFuVmQ98 
* https://www.psicoactiva.com/blog/que-son-las-emociones/

5.- El tipifico debe considerar información escrita que invite e 
induzca a visitar y conocer el legado cultural de la comunidad 
o región, de igual forma debe contener imágenes llamativas de 
cada una de las artes plásticas del lugar del que se hable, así 
como la ubicación del mismo.
Esta actividad se relaciona con las habilidades socioemociona-
les Conciencia social y colaboración.

6.- El docente indica al estudiantado retome la actividad dos 
para elegir el arte plástico que lo motive a crear una pieza don-
de proyecte un pensamiento o idea, subrayando que deberá 
poner atención en el proceso ya que redactará una bitácora, 
incluyendo las preguntas
¿por qué eligió este arte plástico? ¿cuáles fueron los motivos 
para elaborarla? ¿qué expresa a través de su obra? ¿qué obs-
táculos tuvo y logró superar para terminar su obra? Esta pieza de 
arte servirá para su producto integrador.

DESARROLLO

http://www.ciaramolina.c
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES

7. Elabore un catálogo que estará integrado por una reco-
pilación de las variantes del dibujo, por lo menos uno de 
cada tipo de dibujo básico: dibujo natural, dibujo técnico, 
animado. Esta recopilación les servirá para elegir una de 
ellas y realizar un dibujo propio que refleje su estado de 
ánimo y se vean expresados sus sentimientos y pensamien-
tos.

8. El estudiantado Elija la obra pictórica de un(a) pintor(a) 
mexicano(a) y un extranjero(a) con el objetivo de realizar 
una ficha descriptiva en la cual identifique las característi-
cas culturales de cada país que refleja la pintura, toman-
do en cuenta que son parte de su legado cultural.

9. El estudiantado Investigue  la psicología del color para 
que con base a esta investigación realice una pintura con 
alguna de las técnicas de color: lápiz de color, acrílico, 
acuarela, pastel y óleo, en la cual se proyecte sus senti-
mientos, pensamientos y emociones, enfocando el tema 
hacia su proyecto de vida. Al término del trabajo el estu-
diantado se entrevista entre sí dando respuesta a las si-
guientes preguntas ¿qué lo motivo a realizar su pintura?, 
¿cómo relaciono los colores con sus sentimientos y emo-
ciones? ¿qué expresa su obra? Redacte sus conclusiones 
personales en su libreta.

7.- El docente solicita al estudiantado elabore un catálogo de 
dibujos uno de cada tipo (dibujo natural, dibujo técnico, dibujo 
de caricatura), estos pueden estar en copias, impreso o elabo-
rado por ellos mismos. El docente destaca la importancia del di-
bujo en la expresión de sentimientos y pensamientos (esta obra 
se incluirá en el catálogo que se expondrá en el corredor artís-
tico).

8.- Se sugiere que el docente durante la clase muestre diferentes 
obras pictóricas de autores mexicanos y extranjeros y se solicite 
al estudiantado realice una ficha descriptiva en la que plasme 
las características culturales de cada país. El docente enfatiza 
el título de la pintura, el autor, su país de origen, la época en 
que se realizó y sus características artísticas enfocándolas a la 
historia del arte de cada país considerado como legado cultu-
ral. 

9.- El docente solicite una investigación previa sobre la psicolo-
gía del color para explicar cómo se puede utilizar los colores en 
la expresión de las emociones a través de la pintura; se sugiere 
retomar las actividades 3 y 7 para reafirmar los conceptos abor-
dados.

Indica al estudiantado que reflexione sobre las respuestas que 
obtuvieron con respecto a los motivos y metas que tiene cada 
persona para realizar sus objetivos y de esta manera reconozca 
los propios, redactando sus conclusiones en su libreta.
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10.- Como Producto Integrador, mediante un corredor ar-
tístico, presente las obras realizadas en las actividades 6, 7 
y 9, en lugares comunes para que sean apreciadas por la 
comunidad escolar.

10.- El docente gestionará con las autoridades escolares el per-
miso para el montaje del corredor artístico, se debe considerar 
un lugar común donde puedan ser apreciadas por la comuni-
dad escolar.

El docente dirige al estudiantado señalando la importancia de 
la motivación y el logro de metas para la realización de este 
proyecto. Posteriormente, deberá dar elementos necesarios 
para lograr una exposición precisa finalizando con la reflexión 
general sobre cómo las habilidades, gustos, motivaciones y me-
tas a corto, mediano y largo plazo son parte elemental del ser 
humano y cómo les sirvió identificarlos, para trazar su proyecto 
de vida.

CIERRE

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES
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Orientación Vocacional

Clases (tipología) de motivaciones: 
motivación intrínseca, extrínseca, po-
sitiva, negativa, tangible e intangible.

Mis metas a corto, mediano y largo 
plazo. 

Educación artística

Las artes plásticas como expresión.

El dibujo y sus variantes.

La pintura como referente cultural.

El color en el arte. 

Orientación Vocacional

Reconoce la tipología (clases) motiva-
cional para establecer metas que fa-
vorezcan su proyecto de vida

 
 

Educación artística

Establece las diferentes formas de ex-
presión personal como para la clasifi-
cación y elaboración de las artes plás-
ticas

Orientación Vocacional

Elige una profesión a partir de su perfil 
vocacional y proyecto de vida.

Educación artística

Asume una posición personal frente a 
las diversas manifestaciones del arte.

EVALUACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR III 
(UAC-III)

Saber Saber hacer Saber ser y convivir
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CD10-HU asume una 
posición personal (Criti-
ca respetuosa y digna) 
y objetiva, basada en 
la razón (lógica y epis-
temológica) en la ética 
y los valores frente a las 
diversas manifestaciones 
del arte. 

Enumera  los conceptos de 
arte para valorar las diver-
sas manifestaciones artísti-
cas desde el punto de vista 
personal crítico y objetivo 
basado en la ética.

Expresa por medio de las mani-
festaciones artísticas los valores 
éticos que integran al ser humano 
de forma crítica y respetuosa. 
Reconoce al mismo tiempo la in-
tervención del arte y su expresión 
en las manifestaciones artísticas 
en sus actividades diarias

Orienta su actuar crítico 
y respetuoso al interac-
tuar con sus iguales ante 
las manifestaciones ar-
tísticas, para valorar la 
importancia que tiene la 
ética y los valores al intro-
ducirse en diversas mani-
festaciones del arte. 

Competencia Disciplinar Saber Conocer Saber Hacer Saber Ser y Convivir

INDICADORES DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR III 
(UAC-III) HUMANIDADES
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Clases (tipología) 
de Motivaciones 
intrínsecas, extrín-
secas positivas y 
negativas, tangi-
bles e intangibles.

Las artes plásticas 
como expresión. 

Mis metas a corto, 
mediano y largo 
plazo.

Las artes plásticas 
como expresión. 

El dibujo y sus va-
riantes.

La pintura como 
referente cultural. 

Identifica menos de 5 
clases (tipología) de 
motivaciones que pue-
dan impactar en su 
perfil vocacional.

Diferencia las artes 
plásticas como expre-
sión.

Identifica  como míni-
mo 5 motivos persona-
les en el establecimien-
to de sus metas. 

Selecciona un arte 
plástica sin establecer 
un proceso de elabo-
ración.

Asocia las variantes del 
dibujo y las interpreta 
por medio del mismo

Comprende a la pintu-
ra como un referente 
cultural, reconociendo 
las formas.

EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE CURRICULAR III (UAC-III) HUMANIDADES

Aplica las clases (tipolo-
gía) motivaciones que 
influyen en su perfil vo-
cacional.

Destaca las característi-
cas de las artes plásticas 
como expresión.

Valora la importancia de 
los motivos personales 
que tiene en el estable-
cimiento de sus metas.

Crea y elabora un arte 
plástica como medio de 
expresión y estructura el 
proceso de elaboración.  

Ilustra con determina-
ción utilizando las varian-
tes del dibujo e incluso re-
afirma su personalidad.

Juzga la pintura como 
legado cultural y reco-
nocimiento de la forma 
e interpretación.

Nombra solo 2 clases 
(tipología) motivacio-
nes y no considera su 
perfil vocacional.

Identifica algunas ar-
tes plásticas como ex-
presión 

Nombra  solo 3 moti-
vos personales esta-
bleciendo metas per-
sonales.

Considera de manera 
confusa las artes plás-
ticas como forma de 
expresión 

Reconoce solo algu-
nas variantes del di-
bujo. 

Identifica la forma de 
la pintura, pero no lo 
ubica como legado 
cultural.

Rúbrica de 
evaluación

 
Lista de cotejo

Rúbrica

Rúbrica

Rubrica

Rubrica

COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG2-A3;  CD10-HU	

INSTRUMENTOS
DE

EVALUACIÓN
AVANZADO

(DESARROLLADO)
9 - 10

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6 - 8

BÁSICO
(REQUIERE APOYO)

0 - 5

INDICADORESSABERES

NIVELES DE DESEMPEÑO (RANGO DE UBICACIÓN)

HACER

SER Y 
CONVIVIR

CONOCER
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COMPETENCIA(S) DISCIPLINAR(ES): CG2-A3;  CD10-HU	

INSTRUMENTOS
DE

EVALUACIÓN
AVANZADO

(DESARROLLADO)
9 - 10

INTERMEDIO
(EN PROCESO)

6 - 8

BÁSICO
(REQUIERE APOYO)

0 - 5

INDICADORESSABERES

NIVELES DE DESEMPEÑO (RANGO DE UBICACIÓN)

SER Y
CONVIVIR

Considera la im-
portancia de la 
pintura y su rela-
ción con los colo-
res e intereses mo-
tivacionales

Reconoce la éti-
ca como respon-
sabilidad social en 
el cuidado del pa-
trimonio cultural.

Asume la impor-
tancia de las artes 
y la cultura con 
una postura éti-
ca en un proceso 
creativo, de forta-
lecimiento y sensi-
bilidad orientado 
hacia su perfil vo-
cacional. 

Registra elementos de 
la pintura, pero con-
funde las variantes.

Define actividades 
para el cuidado del 
patrimonio cultural.

Expone sus obras de 
arte asumiendo una 
postura ética acerca 
de las artes plásticas y 
su relación con su per-
fil vocacional.

Ordena las característi-
cas de la pintura y re-
conoce una variante

Compara actividades 
que favorecen el cui-
dado del patrimonio 
cultural como respon-
sabilidad social.

Demuestra como las 
artes forman parte de 
una cultura sensibili-
zando una conciencia 
social para la preser-
vación del patrimonio 
cultural 

Opera las características 
de la pintura y dos de sus 
variantes, toma en cuen-
ta los motivos del autor 
como interés vocacional

Valora y promueve ac-
tividades en el cuidado 
del patrimonio cultural 
como una responsabili-
dad social.

Crea una presentación 
de sus obras destacando 
la importancia, creativi-
dad, creencias y valores 
encausados en su perfil 
vocacional y proyecto 
de vida.

Rúbrica 

Rúbrica  

Portafolio de 
evidencias y 
lista de cotejo.



69

RÚBRICA DEL PRODUCTO INTEGRADOR INTERDISCIPLINAR DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR III 
(UAC-III)

Reconoce su 
s e n s i b i l i d a d 
ante la aprecia-
ción e interpre-
tación de los di-
versos géneros 
de las artes.

Crea varias 
piezas de arte 
plástico expre-
sando sus ideas, 
emociones y 
sentimientos.

CG2. Es sensible al 
arte y participa en la 
apreciación e inter-
pretación de sus ex-
presiones en distintos 
géneros.

A3. Participa en prác-
ticas relacionadas 
con el arte. 

Bueno Excelente
TOTAL

SuficienteInsuficiente
Indicador

de desempeño
Competencia CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Valora y expresa de 
manera crítica su par-
ticipación e interpre-
tación en el manejo 
de sus emociones 
ante la exposición de 
una obra artística co-
nociendo las carac-
terísticas y elementos 
que lo conforman 
para crear una obra 
propia.

Crea y expone en el 
corredor artístico, sus 
obras plásticas que 
expresen sus ideas, 
emociones y senti-
mientos integrando 
los motivos y metas 
de su proyecto de 
vida.

Juzga y expresa 
de manera crítica 
su participación e 
interpretación en 
el manejo de sus 
emociones ante 
la exposición de 
una obra artística 
conociendo las 
características y 
elementos que lo 
conforman para 
crear una obra 
propia.

Crea obras plásti-
cas que expresen 
sus ideas, emocio-
nes y sentimientos 
integrando los mo-
tivos y metas de su 
proyecto de vida.

Expresa de ma-
nera crítica su 
participación e 
interpretación en 
el manejo de sus 
emociones ante 
la exposición de 
una obra artística 
conociendo las 
características y 
elementos que lo 
conforman para 
crear una obra 
propia.

Crea obras plásti-
cas que expresen 
sus ideas, senti-
mientos y emocio-
nes.

Conoce las ca-
racterísticas y 
elementos para 
crear una obra 
propia.

Copia obras 
plásticas inten-
tando expresar 
sentimientos y 
emociones.
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MATEMÁTICAS

CIENCIAS
EXPERIMENTALES

CIENCIAS 
SOCIALES

COMUNICACIÓN

MA–101 Ángulos.

MA–102 Triángulos.

MA–103 Polígonos.

MA–104 Círculo y circunferencia.

MA–201 Plano cartesiano.

MA–103 Cálculo de áreas.

CS–309 La violencia inédita del conflicto 
bélico.

N/A

CO– 018 inciso A Cuadro comparativo.

CO– 127 Comparativo y superlativo.

CO– 122 Pasado simple, verbos regulares e 
irregulares.

CO– 018 inciso B Folleto.

Campo 
Discuplinar

Campo 
Discuplinar

Contenidos Específicos Contenidos Específicos

CONTENIDOS MULTIDISCIPLINARES COMPARTIDOS
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ESQUEMA DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE CURRICULAR II
“MI VIDA A COLOR”
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR III (UAC-III)
Competencias genéricas: CG2. A3
Competencias disciplinares: CD10-HU
Habilidades socioemocionales: Conciencia social, Colaboración
Dimensiones del Proyecto de Vida: Familia y Relaciones Sociales / Responsabilidad Social.

Actividad 1.- A través de una lluvia de 
ideas, identifique los elementos plásticos 
que llamaron la atención de la obra de 
Diego y Frida, intercambiando opiniones 
acerca de los motivos que tuvieron los 
artistas para realizar su obra. 

Actividad 2.- Investigue como mínimo 
en dos fuentes confiables: definición, 
clasificación y características, de las ar-
tes plásticas, tomando en cuenta a dos 
artistas destacados y sus obras represen-
tativas. Con esta información realice un 
collage o un cartel.

Actividad 3.- Investigue en fuentes con-
fiables la tipología (clases) motivacional 
y su definición, con base en la informa-
ción obtenida elabore en un cuadro de 
doble entrada su tipología personal. (La 
tabla sugiere algunos)

Actividad 4.- Elabore de manera indivi-
dual un cuadro comparativo que inclu-
ya como mínimo 6 clasificaciones de 
metas y tipos (clases) de motivaciones 
que impacten en su toma de decisiones.

Lluvia de 
ideas

Collage o 
cartel

Cuadro de 
doble entra-
da

Cuadro 
comparativo 

INICIO

DESARROLLO

5%

10%

10%

1 y 2

3 y 4

HU-405
¿Cuáles son mis motivaciones?  
Clases de motivaciones: Moti-
vación Intrínseca, extrínseca, 
positiva, negativa, tangible, 
intangible. 

HU-105
¿Qué relación hay entre la 
imaginación y la realidad en las 
artes plásticas? Las artes plásti-
cas como expresión

HU-405
¿Cuáles son mis motivaciones?  
Clases de motivaciones: Moti-
vación Intrínseca, extrínseca, 
positiva, negativa, tangible, 
intangible.

HU-405 ¿Cuáles son mis moti-
vaciones?  Clases de motiva-
ciones: Motivación Intrínseca, 
extrínseca, positiva, negativa, 
tangible, intangible. 
HU-406 
¿Cómo lograr todo aquello que 
me motiva? Mis Metas a corto, 
mediano y largo plazo.

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR
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DESARROLLO 10%

10%

10%

10%

5%

3 y 4

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR

Actividad 5.- De manera individual ela-
bore un tríptico promueva el legado cul-
tural de su comunidad o región. 

Actividad 6.- Elabore una pieza confor-
me a lo establecido dentro de las artes 
plásticas (escultura, orfebrería, grabado 
en cerámica, artesanía), de las que in-
vestigó en la actividad dos; redacte en 
una bitácora de actividades el proceso 
de elaboración (a corto, mediano y lar-
go plazo) y la entrega en tiempo y for-
ma.

Actividad 7.- El alumnado Elabore un 
catálogo que estará integrado primera-
mente por una recopilación de las va-
riantes del dibujo, por lo menos uno de 
cada tipo de dibujo básico: dibujo natu-
ral, dibujo técnico, animado. Esta recopi-
lación les servirá para elegir una de ellas 
y realizar un dibujo propio que refleje su 
estado de ánimo y se vean expresados 
sus sentimientos y pensamientos.

Actividad 8.- El estudiantado Elija la obra 
pictórica de un(a) pintor(a) mexicano(a) 
y un extranjero(a) con el objetivo de 
realizar una ficha descriptiva en la cual 
identifique las características culturales 
de cada país que refleja la pintura, to-
mando en cuenta que son parte de su 
legado cultural.

Dimensiones del proyecto de vida
- Conciencia social 
- colaboración

HU-105
¿Qué relación hay entre la imagi-
nación y la realidad en las artes 
plásticas? Las artes plásticas 
como expresión.

HU-106
¿El dibujo es una herramienta de 
expresión de los pensamientos, o 
de los sentimientos? El dibujo y sus 
variantes.

HU-107
¿Cómo ha dejado huella el ser 
humano a través de la pintura? 
La pintura como referente cultu-
ral. 

Tríptico 
 

Obra de arte 
plástica y 
bitácora.

Dibujo 

Pintura 

	

Ficha 
descriptiva
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DESARROLLO

CIERRE

10%

20%

3 y 4

5 

MOMENTO SEMANA Producto
esperado

PONDERACIÓNACTIVIDADES CONTENIDOS A ABORDAR

Actividad 9.- El estudiantado Investigue 
la psicología del color para que con 
base a esta investigación realice una 
pintura con alguna de las técnicas de 
color: lápiz de color, acrílico, acuarela, 
pastel y óleo, en la cual se proyecte sus 
sentimientos, pensamientos y emocio-
nes, enfocando el tema hacia su pro-
yecto de vida. Al término del trabajo el 
estudiantado se entrevista entre sí dan-
do respuesta a las siguientes preguntas 
¿qué lo motivo a realizar su pintura?, 
¿cómo relaciono los colores con sus sen-
timientos y emociones? Y ¿qué expresa 
su obra? Redacte sus conclusiones per-
sonales en su libreta.

Actividad 10. Como Producto Integra-
dor, mediante un corredor artístico, pre-
sente las obras realizadas en las activi-
dades 6, 7 y 9, en lugares comunes para 
que sean apreciadas por la comunidad 
escolar.

HU-108
¿Hay relación entre la percep-
ción del color, y mis emocio-
nes? El color en el arte. 

Pintura 

10. Corredor 
artístico
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ACTIVIDADES SUGERIDAS DE LA DISCIPLINA PARA LOS CAMPOS DISCIPLINARES

El campo disciplinar de Matemáticas coadyuva con los siguien-
tes contenidos: 
MA–101 Ángulos. En las actividades 4 y 6 como recuperación de 
información y en la elaboración de la pieza de arte.
MA–102 Triángulos. MA–103 Polígonos. MA–104 Circulo y circun-
ferencia. Contenidos específicos que se relacionan con la acti-
vidad 8 en los trazos requeridos para realizar su dibujo. 
MA–201 Plano cartesiano. MA–103 Cálculo de áreas. Conteni-
dos específicos que se relacionan con la actividad 9, distribu-
ción de áreas el corredor artístico.

El campo disciplinar de comunicación coadyuva con los si-
guientes contenidos:

CO– 018 Inciso A 2 Cuadro comparativo. Desarrollando activida-
des en este contenido específico que permitan al estudiantado 
saber que es el cuadro comparativo, como se elabora, para 
que sirve, etc. relacionándose con la actividad dos de esta uni-
dad de aprendizaje
CO– 127 comparativo y superlativo. Se relaciona con la acti-
vidad 3, relacionando los superlativos con el contenido de los 
sentimientos, colores y forma en que impacta en su proyecto 
de vida.
CO– 122 Pasado simple, verbos regulares e irregulares.
CO– 018 Inciso B Folleto. En la actividad 5 se relaciona elaboran-
do un tríptico de un arte plástica.

El campo disciplinar de ciencias sociales coadyuva con los si-
guientes contenidos:

CS– 309 La violencia inédita del conflicto velico. Actividad 7 re-
tomando los artistas de la segunda guerra mundial, investigan-
do nombre de artistas durante el holocausto.
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La perspectiva situada asume que el conocimiento se cons-
truye cuando la persona está enfrentado a una situación, 
propia del contexto y mediada por las interacciones socia-
les de esa comunidad de práctica, de este modo lo impor-
tante es que la persona al realizar actividad, sea capaz de 
construir conocimiento y en palabras de Cantoral (2016), 
saberes.

De este modo, aprender y hacer son acciones inseparables 
y los procesos de aprendizaje son más pertinentes si resca-
tan las necesidades, intereses y particularidades de los con-
textos específicos en los que los estudiantes se desempe-
ñan.  

En palabras de Lave y Wenger, (1991) el aprendizaje situa-
do exige la participación del estudiante en una comunidad 
de práctica; esto es, las interacciones sociales propias de 
una cultura, permiten la adquisición de saberes que de otra 
forma el estudiante no puede construir; por tanto se puede 
afirmar que el contexto social y las habilidades –competen-
cias- no pueden separarse. 

Basados en estos principios las propuestas de los diversos 
campos disciplinares en el  Modelo Educativo, tienden a 
recuperar situaciones contextuales de aprendizaje, situa-
ciones problemáticas, (Gil, Macedo, Martínez, Torregrosa, 
Valdés y Vilchez, 2005, en Valdés 2017), o Problematizar el 
saber en el más amplio sentido del término, situándole en 
el entorno de la vida del aprendiz (individual o colectivo) 
lo que exige el rediseño compartido, orientando y estructu-
rando, al discurso Matemático Escolar. (Cantoral, 2016, 51).

Aprendizaje Situado

METODOLOGÍA

Se propone utilizar La Taxonomía o Clasificación elabora-
da por Marzano y Kendall, también llamada la Taxono-
mía de los Objetivos Educativos. La taxonomía de Marza-
no y Kendall sirve para:

   • Formular objetivos o resultados esperados del aprendi-
zaje, en términos de conductas observables, medibles y 
posibles de alcanzar durante el proceso de aprendizaje,
   • Para el diseño de evaluaciones,
   • Es una herramienta para formular estándares de ma-
yor utilidad para los educadores,
   • Es una estructura para diseñar el currículo, y
   • Es una base para los currículos de habilidades del 
pensamiento. (Prado, S/F).

Actividades para la recuperación.
Subprocesos de recuerdo y reconocimiento que perte-
necen al primer nivel del sistema cognitivo para el ma-
nejo del tipo de conocimiento denominado información. 
Realizar actividades que le permitan al estudiante llevar 
a cabo el ejercicio de recuperación de conocimientos.

Actividades para la comprensión 
El proceso de comprensión en el sistema cognitivo es el 
encargado de traducir el conocimiento en las formas 
adecuadas para que su almacenaje en la memoria per-
manente se produzca, es decir, que tome la estructura y 
el formato que se requiere para que la información clave 
se preserve. 



78

Actividades para el análisis.
El análisis en la Nueva Taxonomía corresponde a la exten-
sión razonada del conocimiento. En este estadio las perso-
nas elaboran a partir del conocimiento que comprenden. 
Por lo tanto, se puede afirmar que el análisis va más allá 
de la identificación de lo esencial versus lo no esencial que 
son funciones propias de la comprensión.

Los procesos que conforman el análisis son: asociación, 
clasificación, análisis del error, generalización y especifica-
ción.
Para que se desarrollen estos procesos debe haber ciertas 
condiciones y por lo tanto tareas a realizar en las activida-
des de aprendizaje. 

Actividades para Utilización del conocimiento.
La utilización del conocimiento se presenta cuando la per-
sona se ve en la necesidad de cumplir con determinadas 
tareas.
En la Nueva Taxonomía, el nivel utilización de conocimien-
to está conformado por cuatro categorías: toma de deci-
siones, resolución de problemas, experimentación e inves-
tigación. Por lo que se sugiere implementar las condiciones 
para lograr este nivel.

Actividades para Metacognición.
La Nueva Taxonomía el nivel de metacognición sostiene 
cuatro funciones: 
   • Especificar las metas, 
   • monitoreo de los procesos, 
   • monitoreo de la claridad y 
   • monitoreo de la precisión.

Actividades para el sistema interno de pensamiento.
Contiene una interrelación entre diversos elementos que 
intervienen en el proceso de aprendizaje como son: las ac-
titudes, las creencias y las emociones. Es la interrelación 
entre diversos elementos lo que determina finalmente la 
motivación y la atención. Permite a los aprendices tomar 
posturas ante la opción de aprender o no algo.

Cuatro tipos de pensamiento que conforman el sistema in-
terno (self): 
   • Examinación de la importancia.
   • Examinación de la eficacia.
   • Examinación de las respuestas emocionales.
   • Examinación de la motivación 
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INDICADORES DISCIPLINARES DEL 
CAMPO DISCIPLINAR DE HUMANIDADES

1. Analiza y evalúa la importan-
cia de la filosofía en su forma-
ción personal y colectiva

2. Caracteriza las cosmovisiones 
de su comunidad

3. Examina y argumenta, de ma-
nera crítica y reflexiva, diversos 
problemas filosóficos relaciona-
dos con la actuación humana, 
potenciando su dignidad, liber-
tad y autodirección.

4. Distingue la importancia de la 
ciencia y la tecnología y su tras-
cendencia en el desarrollo de 
su comunidad con fundamen-
tos filosóficos.

5. Construye, evalúa y mejo-
ra distintos tipos de argumen-
tos, sobre su vida cotidiana de 
acuerdo con los principios lógi-
cos.

Identifica conceptos pro-
venientes de la filosofía que 
intervienen en su desarrollo 
personal y social

Identifica los componentes 
y pretensiones de sistemati-
cidad que subyacen a una 
cosmovisión y los verifica en 
la propia.

Establece las características 
de un argumento crítico y re-
flexivo en filosofía, así como 
su aplicabilidad en el pro-
ceder humano, digno y libre 
ligado a los problemas en fi-
losofía.

Conceptualiza elementos re-
levantes de ciencia  y tecno-
logía que propician el desa-
rrollo de su comunidad con 
fundamentación filosófica

Conceptualiza los tipos de 
argumentos utilizados en la 
vida cotidiana y los principios 
lógicos que la estructuran.   

Elabora cuestionamientos que 
permiten identificar un enfo-
que filosófico que incluye al 
individuo en un contexto espe-
cífico.

Distingue la intencionalidad de 
los tipos de cosmovisión y su in-
tencionalidad dentro del mar-
co explicativo que hay en la 
cosmovisión de su comunidad.

Distingue los procesos de argu-
mentación filosófica y sus prin-
cipales problemas, orientados 
al análisis crítico y reflexivo del 
actuar humano digno, libre y 
autodirecionado.  

Analiza diferencia e importan-
cia de la ciencia y tecnología 
y su fundamentación filosófica 
ubicable en el desarrollo de su 
comunidad.

Conduce el proceso de cons-
trucción y evaluación de ar-
gumentos utilizados en la vida 
cotidiana con apego a los 
principios de construcción en 
lógica.

Analiza cuestionamientos co-
tidianos de carácter personal 
y social, y propone un abor-
daje desde un enfoque o dis-
ciplina filosóficos.

Asume una actitud razonada 
y con conciencia de perte-
nencia a la cosmovisión de su 
comunidad.

Orienta su actuar con argu-
mentos críticos y reflexivos 
partiendo de problemas filosó-
ficos que anteponen su digni-
dad, libertad y autodirección.

Reflexiona sobre la importan-
cia de ciencia y tecnología en 
el desarrollo de su comunidad 
e incluye los fundamentos filo-
sóficos del mismo.

Aplica en distintas situaciones 
cotidianas la construcción de 
argumentos con principios ló-
gicos.

Competencia Disciplinar Saber Conocer Saber Hacer Saber Ser y Convivir
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6. Defiende con razones cohe-
rentes sus juicios sobre aspectos 
de su entorno.

7. Escucha y discierne los juicios 
de los otros de una manera res-
petuosa.

8. Identifica los supuestos de los 
argumentos con los que se le 
trata de convencer y analiza la 
confiabilidad de las fuentes de 
una manera crítica y justificada.

9. Evalúa la solidez de la eviden-
cia para llegar a una conclusión 
argumentativa a través del diá-
logo.

10. Asume una posición perso-
nal (crítica, respetuosa y digna) 
y objetiva, basada en la razón 
(lógica y epistemológica), en 
la ética y en los valores frente a 
las diversas manifestaciones del 
arte.

11. Analiza de manera reflexiva 
y critica las manifestaciones ar-
tísticas a partir de consideracio-
nes históricas y filosóficas para 
reconocerlas como parte del 
patrimonio cultural.

Conceptualiza las clasifica-
ciones de la razón y juicio, así 
como de las cosas y aspectos 
que tiene a su alrededor. 

Identifica y conceptualiza las 
verdades, juicios y el escu-
char de manera respetuosa 
con las personas que convi-
ven con él.

Conceptualiza que es un ar-
gumento confiable basado 
en la investigación científica 
de fuentes escritas. 

Conceptualiza la evidencia 
como un factor importante 
para llegar a una conclusión 
y argumentación, basado en 
el dialogo.

Conceptualiza la materia de 
ética y valores así como que 
es una persona con criterio, 
respetuosa y dignidad, identi-
fica la razón y la lógica desde 
un punto epistemológico. 

Conoce y clasifica los con-
ceptos de manifestaciones 
artísticas que se presentan en 
distintas entidades del país 
como parte del patrimonio 
cultural.

Analiza y emite juicios coheren-
tes sobre casos y situaciones que 
vive en su entorno social y cultu-
ral.

Analiza y reflexiona al escuchar 
a los demás de las situaciones 
que viven emitiendo un juicio de 
aportación y respeto.

Valora la importancia que tienen 
los argumentos confiables donde 
se puede criticar y justificar el tra-
bajo de investigación científica.

Valora la importancia de las evi-
dencias y conclusiones que se 
dan a través del dialogo con los 
demás.

Valora los fines de la ética y sus 
valores que forman al ser huma-
no en un ser con dignidad, con 
respeto y crítico para desempe-
ñarse en el arte y su vida diaria.

Valora y reflexiona sobre las ma-
nifestaciones artísticas que se 
practican en diferentes entida-
des federativas desde un enfo-
que amplio y cultural.

Maneja y aplica juicios cohe-
rentes y acordes en distintas 
situaciones de su vida tanto 
en el entorno social y cultural.

Maneja sus emociones al es-
cuchar y discernir a las perso-
nas de una manera respetuo-
sa emitiendo juicios de valor 
sin lastimar a los demás. 

Aplica argumentaciones con-
fiables en su investigación 
científica donde puede criti-
car y justificar sus conclusio-
nes.

Aplica con solidez una con-
clusión argumentativa en 
situaciones que vive en su 
entorno social a través del 
dialogo.

Orienta su actuar con respe-
to crítico de una manera dig-
na en sus manifestaciones de 
arte, le da la importancia que 
tiene ética y valores que tie-
ne el actuar con objetividad y 
razón lógica en la vida diaria. 

Demuestra su conocimiento 
filosófico, reflexivo y crítico de 
la historia y patrimonio cultu-
ral, así como sus manifestacio-
nes artísticas.

Competencia Disciplinar Saber Conocer Saber Hacer Saber Ser y Convivir
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12. Desarrolla su potencial artís-
tico, como una manifestación 
de su personalidad y arraigo de 
la identidad, considerando ele-
mentos objetivos de aprecia-
ción estética.

13. Analiza y resuelve de mane-
ra reflexiva problemas éticos re-
lacionados con el ejercicio de 
su autonomía, libertad y respon-
sabilidad en su vida cotidiana.

14. Valora los fundamentos en 
los que se sustentan los dere-
chos humanos y los practica de 
manera crítica en la vida coti-
diana.

15. Sustenta juicios a través de 
valores éticos en los distintos 
ámbitos de la vida.

16. Asume responsablemente la 
relación que tiene consigo mis-
mo, con los otros y con el entor-
no natural y sociocultural, mos-
trando una actitud de respeto y 
tolerancia.

Conoce y conceptualiza las 
habilidades artísticas y elemen-
tos estéticos de acuerdo a su 
cultura y su contexto.

Conceptualiza problemas éti-
cos en su contexto de formu-
lando criterios de autonomía, 
libertad y responsabilidad.

Conceptualiza e identifica las 
normas nacionales e interna-
cionales del respeto, dignidad 
y derechos del ser humano que 
tiene en su vida diaria desde un 
enfoque crítico.

Conceptualiza sobre que es el 
conocimiento de verdad, juz-
gar y de ética, para la toma de 
decisiones. 

Identifica criterios para estable-
cer una relación responsable 
consigo mismo, el reconoci-
miento de los otros y las carac-
terísticas de su entorno natural 
y sociocultural y los elementos 
que la hacen de respeto y to-
lerancia.

Valora sus habilidades per-
sonales artísticas y estéticas, 
propias de su cultura y en-
torno social.

Valora el impacto de la re-
solución de problemas éti-
co-Cotidiano a través del 
ejercicio de la autonomía, 
libertad y responsabilidad.

Distingue en su actuar y en 
las personas, actitudes que 
provocan mal estar en la 
convivencia y plantea pro-
puestas de solución. 

Valora la importancia de to-
mar una decisión en la vida 
con la ayuda del juicio de 
valor. 

Se conduce y valora con 
responsabilidad su relación 
con el entorno natural y so-
ciocultural manteniendo 
una actitud de respeto y to-
lerancia.

Aplica con seguridad sus ha-
bilidades, destrezas artísticas y 
estéticas en situaciones cultu-
rales y artísticas, propias de su 
contexto social. 

Asume una actitud reflexiva 
frente a la solución de proble-
mas éticos resultado del ejer-
cicio de la autonomía, liber-
tad y responsabilidad en su 
vida cotidiana.

Demuestra una actitud de 
convivencia sana, respeto, 
armonía y reconocimiento de 
los derechos humanos hacia 
las personas que lo rodean en 
su vida cotidiana.

Asume y actúa en su vida dia-
ria con responsabilidad y res-
peto de las distintas personas.

Orienta su relación consigo y 
los otros de forma responsa-
ble, y con respeto al entorno 
natural y sociocultural obser-
vando una actitud de respeto 
y tolerancia.

Competencia Disciplinar Saber Conocer Saber Hacer Saber Ser y Convivir
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MODELO DE EVALUACIÓN

Desde el enfoque de aprendizaje situado, “un currículo or-
ganizado en competencias también requiere de un cambio 
profundo en el proceso de evaluación, de tal manera que 
se articule por completo al proceso educativo, que permita 
una visión integral del aprendizaje, la evaluación y la ense-
ñanza. Por tanto, la evaluación no debe reducirse a una ac-
ción episódica, disociada del aprendizaje y la enseñanza. A 
su vez, las situaciones de aprendizaje también deben serlo, al 
mismo tiempo, de evaluación. Por eso mismo, la diferencia-
ción entre el proceso de aprendizaje y el de evaluación se 
torna en un asunto puramente académico. 

El proceso de evaluación se integra en el de aprendizaje”. 
(Ministerio de Educación, DIGECUR, 2012). La evaluación es 
parte integral y fundamental en el desarrollo de situaciones 
de aprendizaje.

Desde la perspectiva situada, la enseñanza se organiza en 
torno a actividades auténticas, y la evaluación requiere 
guardar congruencia con ellas, de tal manera que también 
exista una evaluación auténtica. La premisa central de una 
evaluación auténtica es que hay que evaluar aprendizajes 
contextualizados (Díaz Barriga y Hernández, 2002).

Definitivamente, hay diversos conceptos de evaluación, 
éstos han evolucionado conforme los modelos educativos 
cambian, a los docentes les corresponde analizar su forma 
de evaluar el aprendizaje y si éste es congruente con los 
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se pre-
tenden desarrollar, por lo tanto en el Modelo Educativo de 
Bachillerato General Estatal (BGE)  por Campos Disciplinares 
(BGECD)se define la evaluación como:

“Un proceso continuo, complejo y global que permite reco-
ger información sistemáticamente, tanto de los resultados y 
logros del aprendizaje como de la intervención docente en el 
proceso educativo, con el objeto de reajustar la intervención 
de acuerdo con los aprendizajes reales y necesidades de los 
alumnos; a la vez que permite identificar las competencias y 
la práctica docente la cual requerirá de modificaciones y / o 
adecuaciones según el caso”.

La autenticidad de la evaluación.
La evaluación tiene una influencia decisiva en el contenido 
de lo que enseñan los docentes, incluso en relación a aparta-
dos del temario que el profesor considera menos importantes 
pero cuya presencia en las pruebas de evaluación los con-
vierten en centrales.

En el caso del aprendizaje ocurre algo similar. La evaluación, 
o mejor dicho, la percepción que tiene el estudiante de las 
características de esa evaluación, resulta determinante en 
el modo de enfocar el estudio de la materia. Gulikers, Bas-
tiaens y Kirschner (2004:68) lo resumen de forma contunden-
te: “Aprendizaje y evaluación son dos caras de la misma mo-
neda, e influyen fuertemente el uno en la otra. Para cambiar 
el aprendizaje del alumno en la dirección del desarrollo de 
competencias auténticas es necesaria una enseñanza basa-
da en competencias auténticas, alineada con una evalua-
ción basada también en competencias auténticas”. Modifi-
cando la manera en que se evalúa aquello que aprenden 
los alumnos se tiene la posibilidad de modificar lo que real-
mente aprenden y, consecutivamente, también se tiene la 
oportunidad de modificar el modo en que se enseña lo que 
aprenden.
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MODELO DE EVALUACIÓN

Saber Saber hacer Saber ser y convivir

Significa influir en el propio 
entorno e implica capacita-
ción al individuo para hacer 
frente a un gran número de 
interacciones y trabajar en 
equipo con un desarrollo de 
la calificación para el mundo 
del trabajo.

Convivir significa participar 
y cooperar con los demás e 
implica la comprensión con 
el otro, además de distintas 
formas de interdependencias 
(proyectos comunes y pre-
paración para tratar los con-
flictos),  vivir en pluralismo, la 
comprensión mutua y la paz.

Ser en esta dimensión significa 
el “ser” con el otro (convivir) 
en medida del “ser social” y el 
“ser individual”, éste último im-
plica el desarrollo de la propia 
personalidad y la capacidad 
de autonomía, de juicio y res-
ponsabilidad personal. 

Significa adquirir los instrumen-
tos de la comprensión, impli-
ca aprender a comprender el 
mundo que lo rodea con el fin 
de comprender, conocer y des-
cribir bajo los siguientes criterios:
1. Aprender a aprender.
2. Ejercitación a la atención.
3. Ejercitación de la memoria.
4. Ejercitación del pensamiento.
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ANEXO

ANEXO 1

PROYECTO DE VIDA, UNA GUIA PARA MI FUTURO
En la etapa de la adolescencia el joven atraviesa por una 
serie de cambios que implican que reorganice varios as-
pectos de su vida, como conceptos, valores, actitudes, 
imagen y que tome decisiones que influirán en su futuro. 
Por ello, se hace necesario brindar un acompañamiento 
pertinente. 

La sicología señala que es en el periodo de los 14 a 17 
años aproximadamente, donde aún se puede brindar al 
estudiante los medios que le permitan transitar a su vida 
de adulto de una manera más saludable, desde todos los 
enfoques de su personalidad y vida cotidiana.

Una de las valiosas herramientas que se sugiere para orien-
tar al adolescente de una forma ordenada, que permi-
ta organice sus prioridades y metas considerando las ex-
pectativas, es el proyecto de vida, mismo que se puede 
conceptualizar como un plan personal a corto, mediano 
y largo plazo y que se estima seguir durante un periodo 
prolongado de la vida, basado en sus creencias, valores, 
hábitos, personalidad, familia, contexto social, etc. 

El diseño de éste plan implica un proceso razonado y re-
flexivo, es decir, identificando las características de perso-
nalidad, los factores internos y externos, un viaje al interior 
del joven que le dé oportunidad de conocer sus fortalezas 
y debilidades. 

Por lo tanto, en el nivel medio superior se ha considerado 
que el proyecto de vida de los adolescentes que lo cursen 
sea diseñado durante su permanencia de tres años en el 
bachillerato.

En primero y segundo semestre, se persigue que los jóvenes 
que ingresan concluyan los tres ciclos que corresponden 
al Nivel Medio Superior. Con ello, disminuir la deserción es-
colar y favorecer el aprovechamiento académico. En el 
segundo ciclo, al cursar tercer y cuarto semestre, se consi-
dera necesario favorecer su conciencia social, sus relacio-
nes sociales e interpersonales que le permitan coexistir en 
la sociedad de manera sana e integral.

Por último, durante el tercer ciclo, quinto y sexto semes-
tre, se espera que tome decisiones reflexionadas, como su 
elección de carrera o vocación; asumir una vida produc-
tiva, entre otras.

El proyecto de vida deberá ser nutrido desde todos los en-
foques académicos y disciplinares, pero es necesaria la 
integración, misma que debe ser longitudinal, pues será 
llevada a cabo a lo largo de la vida académica del ba-
chiller, con el objeto de que sea una guía para el joven. 
Además será un proceso transversal pues está correlacio-
nado con varios aspectos de su vida.
El proyecto considera las siguientes dimensiones:
	 1. Educación tiempo libre y ocio.
	 2. Salud física y mental.
	 3. Responsabilidad social.
	 4. Familia y relaciones sociales.
	 5. Empleo.
	 6. Seguridad financiera.
	 7. Vida independiente.

Con el fin de que el adolescente profundice en cada di-
mensión de manera reflexiva, se propone que por semes-
tre se trabaje con una sola, a excepción del tercer semes-
tre que se trabajaran dos, la tres y la cuatro.  Generando 
actividades que le permitan este proceso desde todas las 
disciplinas que curse en el semestre. 
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Es en el tercer semestre, que corresponde a la dimensión 
Responsabilidad social, se pretende que el  alumno pue-
da establecer como objetivo participar activamente en 
la toma de decisiones de su comunidad, ejerciendo ple-
namente sus derechos ciudadanos, políticos y sociales; 
presentado alternativas de solución a los problemas que 
enfrenta cotidianamente, cuidando el medio ambiente, 
respetando los derechos constitucionales y humanos. 

En cuanto a familia y relaciones sociales el estudiante pue-
de mirarse integrado a su familia, fortaleciendo así su senti-
do de identidad como parte de una comunidad, ejercien-
do sus derechos y cumpliendo sus obligaciones de manera 
responsable, además del énfasis en la integración familiar. 

En el caso del campo disciplinar de Ciencias Experimen-
tales  conduce al estudiante a una reflexión respecto a la 
importancia de la integración familiar y la convivencia, en 
la actividad 15 de la UAC-I contesta un cuestionario, don-
de hace énfasis en estos puntos. En la UAC-II, aborda la 
responsabilidad social pues el alumnado redacta un tex-
to donde puntualiza la importancia de la seguridad que 
debe haber en los juegos mecánicos, señala que ambas 
actividades y dimensiones son abordadas en éste campo 
desde la perspectiva misma del adolescente.

El campo disciplinar de Ciencias Sociales dirige al alumno 
a la práctica de la dimensión familiar y relaciones socia-
les… ¿Cómo? A lo largo de las tres situaciones de aprendi-
zaje se desarrollan actividades que involucran a la familia, 
en la UAC-I, los alumnos realizan una demostración ante su 
familia, dinámica que permitirá el dialogo familiar segura-
mente después de la actividad.

En la UAC-II y UAC-III ven un video y una película respec-
tivamente con la familia, mismas que debe comentar y 
posteriormente compartir en plenaria. La experiencia, con 
el fin de llevar al alumno a una reflexión respecto a la im-
portancia de las relaciones familiares, permite al docente 

conducir las conclusiones y reflexiones finales hacia este 
objetivo.

Respecto al campo disciplinar de Matemáticas, propone 
en la UAC-I un producto integrador que consiste en: ela-
borar un documento impreso o digital (infografía, informe, 
noticia de divulgación, noticia de opinión, etc.) en don-
de proponga una estrategia matemática que le permitan 
elegir la mejor opción de compra de artículos personales 
o familiares, evidenciando la relación costo-beneficio; es 
decir, la comparación entre el precio y cantidad de pro-
ductos que se pueden adquirir.  Todo ello con la intención 
de lograr la coexistencia del estudiante en la sociedad de 
manera sana, desarrollando su conciencia social y mejo-
rando sus relaciones sociales y familiares.  El estudiantado 
también debe incluir consejos para alcanzar el éxito perso-
nal utilizando la matemática, estos deberán compartirlos 
con sus familiares (Actividad 13). 

El producto integrador de la UAC-II es la realización de una 
maqueta, plano e informe llamada “La casa de mis sue-
ños”, donde aplicarán los aprendizajes de los contenidos 
correspondientes, dentro y fuera del aula con las caracte-
rísticas solicitadas en el instrumento de evaluación.

El alumno vinculará su aprendizaje con el proyecto de 
vida, a partir del sentido de pertenencia a un grupo so-
cial, como es la familia, donde puede considerar aspec-
tos esenciales para sus proyectos personales a futuro, ejer-
ciendo sus derechos y obligaciones como ciudadanos: 
derecho a la vivienda y a la convivencia en armonía con 
el medio ambiente. Lo involucra en su participación activa 
de manera responsable, para la búsqueda de soluciones 
eficientes en el cuidado del medio ambiente y el uso res-
ponsable de los recursos con los que cuenta.

A lo largo de la UAC-III, atendiendo a las dimensiones 2 y 
4, en la dimensión Responsabilidad social, familia y relacio-
nes sociales, en la actividad 8.2 el alumno debe localizar 
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un espacio en su localidad que pueda reforestar o bien un 
área verde para preservar, el cual forma parte del produc-
to integrador “Proyecto de reforestación o preservación 
de un área verde”. De este modo, el estudiante se involu-
cra en la generación de soluciones a problemáticas que 
enfrenta su comunidad, cuya finalidad es cuidar el medio 
ambiente.

En cuanto al campo disciplinar de Comunicación, aborda 
la dimensión 4, Familia y relaciones sociales, promoviendo 
interacción con la familia, amiga, docente y redes socia-
les, reconociendo las aportaciones lingüísticas verbales 
y no verbales, así como las enseñanzas que emanan de 
ellos. Descubren la funcionalidad de los textos (actividad 
8) y la responsabilidad que tienen en la producción de 
mensajes adecuados e interesantes para sus interlocutores 
(actividad 11, 15 y 23), en la UAC 1.

En la UAC-II, desde la Actividad 1 se trabaja con las dimen-
siones Responsabilidad social, Familia y relaciones sociales 
pues lleva al alumno a mostrar tradiciones y costumbres 
que experimentan en las fiestas decembrinas, manifiestas 
en las Actividades 20, 22, 24, 30 y 32. 

Para concluir, el Campo disciplinar de Humanidades asu-
me la integración de las dimensiones Responsabilidad so-
cial, Familia y relaciones sociales. En la UAC-I los alumnos 
investigan centros de asistencia social que existen en su 
comunidad y en las comunidades más cercanas así como 
los servicios que prestan, con el objeto de ofrecer alterna-
tivas de solución. El alumnado elabora un tríptico informa-
tivo respecto a cómo acceder a estos servicios en caso de 
alguna problemática social y específicamente la que vive 
la protagonista de la situación planteada y su familia.

En la UAC-II tiene como finalidad que el estudiante com-
prenda los beneficios que se obtienen de la música en el 
desarrollo humano, pero además la responsabilidad social 
que se asume al escuchar y producir música.  En un tríptico 

informativo o un cartel señalan los beneficios que aporta 
la música en el desarrollo humano y comparten la informa-
ción entre sus pares.

La UAC-III el alumno hace énfasis en la dimensión Respon-
sabilidad social en la actividad 5 con la construcción de 
un tríptico en el que promuevan el legado cultural de su 
comunidad o región incluyendo un ejemplo de cada una 
de las artes plásticas, si las hubiera. 

¿Cómo concluir la dimensión?
El docente de la disciplina Orientación vocacional, como 
rectora e integradora, asume la responsabilidad de incor-
porar todos los productos, aunque no en todas las situacio-
nes se genera un producto podrá propiciar la   reflexión.  El 
alumno será responsable de redactar un escrito libre don-
de plasme sus conclusiones y reflexiones para su proyecto 
de vida. Es importante que considere sus metas que es-
tablece al respecto, que acciones personales, sociales y 
familiares. 

El escrito y las actividades se integran en un portafolio de 
evidencias, que ya contiene los productos y escrito simila-
res generados en el primer y segundo semestre.

Es importante puntualizar que al término de cada semes-
tre para que el alumno genere su escrito libre e integre su 
portafolio con la dimensión correspondiente, deberá revi-
sar las dimensiones de los semestres anteriores y revalorar 
mejoras y avances.  

ELABORÓ: ANA BERTHA HERNANDEZ MONT
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